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Editorial .

ADFC im Internet
Informationen rund ums Radfahr- Der Wind dreht ...
enim Kreis Unna kénnen Sie auch
aufden Internetseiten des Kreis-
verbandes adfc-kreis-unna.de
erhalten. Dazu gehdren unter an-
derem ein Newsletter, eine Tou-
rendatenbank und eine Liste von

Liebe FahrRadfreundinnen und -freunde,

Verkehrsminister Scheuer wird nervés. Unlangst
hat das Bundesverkehrsministerium zwolf Vor-
schlage zur anstehenden Novelle der StVO hervor-
gebracht, die das Radfahren sichererund
einfacher machen sollen. Aktivitdt angesichts der

ausleihbaren Fahrradkarten. Hier wie bedrohlichen Wetterlagen in der Realitat oder im
aufdenverlinkten Internetseiten der Wahlvolk? s
einzelnen ADFC-Gruppen im Kreis fin- Die amtlichen Vorschlage e =
den Sie ebenfalls die aktuellen Touren- werden vom ADFC in Berlin

und Veranstaltungstermine. Gleiches positiv bewertet, sind aber

giltfiir MeldungenrundumdasThema  nhoch viel zu liicken- und zag-

Radfahreninden KommunendesKrei-  haft. Die Zeiteilt, weil die Um-

welt- und Verkehrsprobleme
wachsen; der Druck nimmt
zu, weil die Probleme zuneh-
mend ins Bewusstsein der breiten Be-
volkerung sickern. Esisthdchste Zeit,
dass die stadtische Fahrradinfrastruk-
tur nach modernen Erkenntnissen
massiv umgebaut wird [siehe S. 5ff.].
Druck produziert die Volksinitiative ,Aufbruch
Fahrrad®, die nach einem Jahr sehr erfolgreich zu
Ende gegangen istund nun den Landtag beschafti-
gen wird. Die neue Kampagne ,Mehr Platz fiirs Ra-
d“schliefl3t sofort an und wird weitere Menschen
Uberzeugen [siehe S. 5 ff.]. Druck erzeugt auch die
zunehmende Anzahl von Lastenradern, fir die die
vorhandenen Radwege oft schlicht zu schmal und
manchmal unbenutzbar sind. Einen gehoérigen Bei-
trag zum Lastenrad-Boom leistet das ,Forum Freie
Lastenrader®, zu dem auch unser ULF-Projekt ge-
hort. Gewlrdigt wurde dies mit dem Deutschen
Fahrradpreis 2019 [siehe S. 11].

Aktuelle Wahlen, Demonstrationen und Initiati-
ven zeigen, wie der Wind sich langsam dreht. Aber
Wetterlagen sind launisch, wir diirfen nicht nach-
lassen und missen weiter kreativ und nachdriick-
lich unsere Forderungen vertreten. Wer auch
immer noch dartiber nachdenkt, mége sich einen
Ruck geben und mitmachen, wann und wo auch
immer.

In diesem Sinne optimistisch aufs Rad!
Andreas Abels

ses.Ebenfallsvertretensindwir
bei Facebook und
Twitter.
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Mehr Platz furs Rad

,Wenn mehr Menschen auf das Fahrrad umsteigen,
ist das gut fur alle. Mehr Radverkehr bedeutet
weniger Stau, weniger Abgase, weniger Larm.
Esistan der Zeit, den Lebensraum auf der StraRe
zuruckzuerobern, den Radverkehr voranzubringen
und die Stadte zu entlasten.” (ADFC)

Alle Radfahrenden werden das mul-
mige Gefuhl in der einen oder ande-

ren Weise schon erlebt haben. Man wird

von Autos so eng Uberholt, dass man sei-
ne Hand aufs Autodach legen kdnnte.

Noch mulmiger wird es, wenn Busse und
LKWs Uberholen, deren Luftzug einen
nicht mehr geradeaus fahren lasst. Das

Gefuhl entspricht einer realen Gefahr

und nicht nur beim Uberholvorgang wird =

es oft zu eng im StraBenraum. Dies alles

ist nicht neu, aber die potenzielle Gefahr-
dung hat zugenommen, denn der Stra-

Renverkehrhatsichin denletzten)ahren

splrbarverandert. Der Raum fur die Rad-

fahrenden wurde deutlich enger. Durch

FahrRad Herbst 2019



. Platz furs Rad

die Erfindung des E-Rades fahren heut-
zutage mehr Menschen mit dem Rad
und sie fahren schneller. Letzteres ist
nicht nur auf schmalen kombinierten
Rad- und FuBwegen ein groRRes Pro-
blem. Mit der Elektromobilitdt boomt
auch der Verkauf von Lastenfahrra-
dern. Durch ihre Ausmal3e und die be-
schrankten Wendigkeit sind schmale
Radwege kaum zu befahren. Ganz
schwierigkann es beim Uberholen oder
bei Gegenverkehr werden. Neue Kon-
kurrenz auf der knappen Radinfra-
struktur entsteht gerade durch die vor
kurzem veroffentlichte Verordnung fur
Elektrokleinstfahrzeuge (eKFV) - also
durch die E-Scooter.

Aber auch der Platz auf unseren Stra-
Renselbstwird enger. SeitJahren steigt
der Bestand an Kraftfahrzeugen an
(PKW, Nutzfahrzeuge, Motorrader). So
ist erim vergangenen Jahr im Kreis Un-
naum 4244 auf iber 307.000 gestiegen.
Dasistein Plusvonrund 1,4 Prozentim
Vergleich zum Vorjahr[1]. Der Kreis Un-
na spiegelt damit den bundesweiten
Trend wieder [2]. Eine Konsequenz die-
ser Entwicklung ist ein Anstieg der Un-
fallzahlen, sowohl insgesamt als auch
unter Beteiligung von Radfahrenden
[3].

MEHRPLATZ _
URSRAD

Gefahrliche Schutzstreifen. Noch
vor wenigen Jahren hat auch der ADFC
im Kreis Unna das Radfahren auf der
StralBe propagiert, insbesondere weil
Radfahrende so besser gesehen wer-
den als auf Bordsteinradwegen [4, 5].
Dabei wurde schon darauf hingewie-
sen, dass sogenannte Schutzstreifen,
auch Angebotsstreifen genannt, in der
Ublichen Form nicht der Weisheit letz-
ter Schluss sein kénnen, zum Beispiel
wegen sich zur StralRe hin 6ffnender
Autoturen. Eine auf dem diesjahrigen
Radverkehrskongress in Essen vorge-
stellte Studie der TU Braunschweig
zeigt, dass Autofahrende durch Schutz-
streifen und in geringerem Mal3e auch
Radfahrstreifen unbewusst sogar dazu
veranlasst werden, noch enger an Rad-
fahrenden vorbei zu fahren als ohne
diese Markierungen [6]. Aktuelle Unter-
suchungen der Unfallforschung der
Versicherer [7] und der australischen
Monash Universitat [8] kommen zu
ganzahnlichen Ergebnissen. Schon das
viel beachtete Projekt ,Radmesser” der
Berliner Tageszeitung hat 2018 eindeu-
tig belegt, dass Radfahrende viel zu
haufigviel zu dicht Uberholt werden [9].
Die Bezeichnung ,Schutzstreifen” wird
somit ganzlich ad absurdum gefuhrt.

@

MEHRPLAT ZFUERSRAD.DE
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Besagter Kongress in Essen mit dem Ti-
tel ,Platz da!” thematisierte die zuneh-
mend problematische Aufteilung des
derzeitigen Verkehrsraum aus vielen
Blickwinkeln. Forderungen nach einer
Neuverteilung zugunsten von Radfah-
renden und FuBgangern waren mehr
als einmal die Quintessenz der Vortra-
genden.

Neue ADFC-Kampagne. Ganz auf
dieser Linie bewegt sich die im April
2019 gestartete bundesweite Kampa-
gne des ADFC #MehrPlatzFursRad [10].
Dabeiwird unteranderemin den Fokus
gerUckt, dass die optimale Losung fur
wirklich sicheres Radfahren auf Stra-
Ben mit KFZ-Verkehr nur ,geschitzte
Radstreifen” sein kdnnen. Diese Rad-
streifen sind baulich getrenntvon den
KFZ-Fahrspuren, etwa durch eng ste-
hende Poller, und kénnen entspre-
chend nicht von Kraftfahrzeugen
Uberfahren werden, abgesehen von
Einmindungen und Einfahrten. Ein
Beispiel im Kreis Unna ist der auf
ADFC-Initiative hin angelegte Rad-
streifen am Westenhellweg in Bergka-
men [10], leider einer von ganz
wenigen im Kreisgebiet. Vorbild fir ge-
schitzte Radstreifen sind die USA. Die
hier in vielen Stadten angelegten ,Pro-
tected Bike Lanes, haben nachweislich
viele Menschen neu aufs Fahrrad ge-
bracht[12,13].

Auchin deutschen Stadten gibt es vie-
le StralRen, auf denen geschitzte Rad-
streifen angelegt werden kdnnen, ohne
den KFZ-Verkehr lahmzulegen. Der
bauliche Aufwand ist gering, doch gibt
es rechtliche Hurden. Radstreifen dir-
fen von den Kommunen nur bei einer
besonderen Gefahrenlage angelegt
werden; es mussen also erst Unfalle
passieren. Bei den von Bundesver-

Platz furs Rad .

kehrsminister Scheuer unlangst vorge-
stellten zwolf Vorschlagen zur ,fahrrad-
freundlichen” Novellierung der
StraBenverkehrsordnung spielt dieser
Aspekt keine Rolle. Der ADFC kritisiert
dies scharf und fordert eine Ab-
schaffung des Begrindungszwangs
[141.

Neubauten, auch von Radwegen, auf
unversiegeltem Land sollten moglichst
vermieden werden, auch wenn man
wohl Kompromisse machen muss.
Kreative, mutige Stadtplanung ist hier
gefordert; unsere Nachbarnin den Nie-
derlandenundinDdnemark machenes
anvielen Stellenvor.

»You have to prioritize. Do you wanta car cen-
tric city or do you want to improve the health
of their citizens, make a nice city. You have to
make the heart choice. You can't squeeze bi-
cycles, you've got to reduce the cars, you've

got to make it difficult to drive a car and you
have to make a bicycle infrastructure, this is
the key.”

Mikael Colville-Andersen,
Stadteplaner und Experte fiir urbane Mobilitét

Versuche mit,Umweltspuren”wie in
Dusseldorf, auf denen neben Fahrra-
dern auch Busse, Taxis, E-Fahrzeuge
und Fahrgemeinschaften fahren dur-
fen, sind nicht zielfUhrend. Radfahren-
de sind meist langsamer unterwegs
Dréngelsituationen und riskante Uber-
holmandver sind vorprogrammiert.

Die Forderung nach geschutzten Rad-
streifen ist auch eine Konsequenz aus
dem ADFC-Fahrradklima-Test 2018. Die
Umfrage mit 170.000 Teilnehmer*in-
nen hat ergeben, dass es 81% der Rad-
fahrenden wichtig oder sehr wichtig ist,
an einer Stral3e getrennt vom Autover-
kehrunterwegs zu sein [15].

FahrRad Herbst 2019



. Platz furs Rad

Weitere Forderungen der ADFC-Kam-
pagne sind viel mehr Fahrradparkanla-
gen, die ihren Namen auch verdienen,
sowie sichere Kreuzungen. Solche
Kreuzungen, die mit Hilfe von Verkehrs-
inseln den Auto- und Radverkehr bau-
lich weitgehend trennen (,protected
intersections”) sind kein Wunderwerk
und zum Beispiel in den Niederlanden
schon lange Uublich [16]. Der entschei-
dende Vorteil ist, dass Radfahrende
beim Abbiegevorgang nicht mehr Gber
Schulterblicke wahrgenommen wer-
den mussen, sondern voll im Blickfeld
der Autofahrendensind.

Die Kampagne #MehrPlatzFursRad
ruft zum Mitmachen auf, egal ob orga-
nisiert im ADFC oder nicht. Dafur stellt
der ADFC Material zur Verfigung, um
bei StraBenaktionen selbst Platz furs
Fahrrad zu fordern. In méglichst vielen
deutschen Kommunen sollen temporar
geschitzte Radfahrstreifen angelegt
werden, die zeigen, wie komfortable
Radwege aussehen und wie sicher sich
das Radfahren daraufanfthlt[10].

Sicherer Abstand. Eine weitere aktu-
elle Initiative mit ahnlicher StoRrich-
tung ist die 2018 von der AGFS* und
anderen angestoRene Kampagne ,Lie-
be braucht Abstand” [17]. Hier geht es
nicht nur um Rad- und Autofahrende,
sondernum einen sicheren Uberholab-
stand zwischen allen Verkehrsteilneh-
mer, einschlieBlich FuRgangern. Auch
wenn bei dieser Kampagne das Verhal-
ten der Verkehrsteilnehmer im Fokus
steht, so ist doch meistens fehlender
Platzder Grund des Ubels.

Andreas Abels, Werner Wiilfing

* Arbeitsgemeinschaft fuRganger-und
fahrradfreundlicher Stadte, Gemeinden
und Kreise in NRW
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E in groBes Lob an alle Teilnehmen-
den des STADTRADELNS 2019 im
Kreis Unna. Gemeinsam wurde in den
drei Aktionswochen vom 25. Mai bis
zum 14. Juni 2019 fast eine Million Kilo-
M meter aufdem Rad zuriickgelegt. Damit
¥ sind wir fast 25 mal um die Erde gera-
J delt. Das beste Team des gesamten
Kreises waren die Altstadtradler aus
Selm. Die 87 Teammitglieder fuhren zu-
sammen 29.698 Kilometer. Das aktivste
Team im Kreis ,Danach auf die Couch!”
kam aus Kamen. Jedes der beiden
¥ Teammitglieder strampelte 1478,7
™ Kilometer.

| Selm war wie schon im letzten Jahr
. die Kommune mit den meisten Rad-

o
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kilometern pro Einwohner. Die Selmer
liegen statistisch mit 6,47 Kilometern
weit vor den Einwohnern aus Unna mit
4,03 Kilometern. Allerdings fuhrt Unna
die absolute Rangliste mit 246.297 Kilo-
metern deutlich an. Die aktivsten Kom-
munalpolitiker*innen kamen aus Berg-
kamen.

Der ADFC hat in seinem Internetauf-
tritt eine Fotostrecke zum Stadtradeln
2019 erstellt unter

www.adfc-nrw.de/0a6533e4.1

und eine gesonderte Fotostrecke zur |
Dritten Unnaer Bike-Night unter

www.adfc-nrw.de/b0bf3938.1
Viel Spald beim Betrachten!
Werner Wiilfing S
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Dresden am meisten bejubelt. Mit 85 Initiati-
ven, darunter auch ,ULF - UNser Lastenfahr- |
rad”vom ADFC Kreis Unna, knapp 200 Radern '

und mehr als 10.000 Nutzenden ist es das
groBte Verleihsystem, das kostenfrei der |
Offentlichkeit Fahrrader zur Verfligung stellt.

Preisverleihung in Dresden
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. Kamen

ADFC Kamen - neue Chancen fur die Stadt

| mmer weniger Menschen akzeptie-
ren, dass Uber Jahrzehnte hinweg der
motorisierte Verkehr die Stadt- und
Verkehrsplanung dominiert hat. ,Ka-
men - leben und mehr” ist das Marke-
tingmotto der Stadt Kamen. ,Mehr
nahmobil leben” und die Stadtstruktu-
ren entsprechend entwickeln: Das ist
die Vorstellung des ADFC Ortsverban-
des Kamen auf dem Weg zu einer fahr-
radfreundlichen Stadt. Dazu hat der
Ortsverband ein Positionspapier ent-
wickelt, das er in die Kamener kommu-
nale (kamenal) Diskussion geben
mochte.

Mehr nahmobil leben

Wer nahmobil unterwegs ist, ist dies
meistens zu Ful3, mitdem Fahrrad oder
steigt zwischendurchin einen Bus oder
eine Bahn. Der Vorteil von Nahmobili-
tat: Auf kurzen Strecken ist man zu Ful3
oder mit dem Rad haufig schneller, da
man nichtim Stau steht und am Ziel kei-
nen Parkplatz suchen muss. Larm und
Schadstoffe werden zudem verringert.
Gute Bedingungen fur den Fuf3- und
Radverkehr steigern Lebensqualitat

und Verkehrssicherheit. Die Nahmobili-
tat ist ein Zukunftsthema, das durch
technische Entwicklungen zunehmend
e-mobilisiert wird. Lange Zeit war die
Verkehrsplanung im Besonderen auf
die Bedurfnisse des Kfz-Verkehrs aus-
gerichtet. Dadurch entstand ein Un-
gleichgewicht zwischen den Verkehrs-
arten. Dem Radverkehr und auch dem
FuBverkehr blieben oft nur Restflachen.
StraBenplanungen werden auch heute
noch gerne von der Fahrbahn aus be-
gonnen, das heitzunachst werden die
als notwendig erachteten oder auf-
grund von Richtlinien erforderlichen
Fahrbahnbreiten fir den Kfz-Verkehr
bertcksichtigt und die verbleibende
Flache wird dann zwischen den sonsti-
gen Nutzungen Parken, Radfahren und
Zufullgehen aufgeteilt.

Kamenal pedal

Kamenal pedal: Darunter verstehen
wir die kraftvolle Anstrengung aller Ver-
antwortlichen und Beteiligten in den
Kamener kommunalen Stadtstruktu-
ren eine lebenswerte Stadtkultur zu
entwickeln, in der die Straen wieder




als Bewegungs-, Lebens- und Erlebnis-
raume innerhalb der Stadt betrachtet
werden und nicht als rein technisch-
funktionale Verkehrsflachen. Kamen
hat gute Voraussetzungen fur die Ver-
besserung der Nahmobilitat in der
Stadt - kamenal pedal unterwegs sein
ist sowohl durch die Topografie als
auch durch die Vernetzung mit dem re-
gionalen Umfeld moglich. Die Stadt Ka-
men hat zudem eine Siedlungs- und
Stadtstruktur, die das Fahrradfahren
beglnstigt. Es wohnen mehr als 90 %
der Bevolkerung in einem Radius von
maximal 2 km zu einem Nebenzentrum
(Heeren und Methler) bzw. zum Stadt-
zentrum. Auch die Bahnhofe von Ka-
men-Mitte und der Haltepunkt im

Unsere Vorschlage und MaBnahmen

Vollwertiges Verkehrsmittel Fahrrad:

Stadtteil Kamen-Methler liegt fur 75 %
der Kamener Bevdlkerung in einer Ent-
fernungvon maximal 2 km. Das sind gu-
te Voraussetzungen fir ein groRBes
Verlagerungspotential von Kfz-Fahrten
auf das Fahrrad, denn in unserer Stadt
finden circa 50% aller Autofahrten im
Bereich der Kurzstrecke statt, also in ei-
ner Entfernung von weniger als 5 km.
Den Anteil des Ful3- und Radverkehrsin
der Stadt Kamen zu erhéhen, ist eine
grofBe Herausforderung und wird nurin
kleinen Schritten funktionieren. Aber:
Veranderung fangt in den Képfen an.
Dazu mochtenwir beitragen.

Heinrich Kissing

Die Planungim Rathaus ist der erste Schritt fur eine gute Entwicklung des

Radverkehrsvon morgen.

Leitlinie der Stadtplanung:

Die nahmobile attraktive Erreichbarkeit und Aufenthaltsqualitatin der

Innenstadt muss zum Mal3stab werden.

Problem motorisierter Kurzstreckenverkehr:
Der motorisierte Kurzstreckenverkehrist ein Kernproblem. Ziel soll die
nahmobile Verlagerung der Verkehrein der Innenstadtsein.

Per pedes + pedal:

Nutzung der FulRgangerzone als gemeinsamer Verkehrsraum fur Ful3- und

Radverkehre.

Haushaltsmittel fiir Sofortmaf3nahmen:

Im Rahmen der vom Rat der Stadt angestrebten Burger-beteiligung an der
Beratung des stadtischen Haushalts schlagen wir eine deutliche Erh6hung der
stadtischen Haushaltsmittel fur die Starkung der Nahmobilitat vor.

Neuaufteilung der Verkehrsrdume: Eine Neuaufteilung der Verkehrsraume

darfkein Tabusein.

Klimaschutzteilkonzept,, Nahmobilitdt”: Das Klimaschutzteilkonzept st
tatkraftig, das heiBtinnerhalb Uberschaubarer Zeitrdume, umzusetzen.

FahrRad Herbst 2019



. Kamen

40 Jahre fahrradpolitisches Engagement

in Kamen

Vonden Anfangen des
ADFC-Ortsverbandes Kamen

D ie Anfange der ADFC-Gruppe in
Kamen liegen im FrUhjahr des
Jahres 1979 und gehen initiativ auf
Heinrich Schumacher (t) aus Kamen-
Methler zurtick. Zeitgleich zu den Grin-
dungsaktivitaten in Kamen fand die
Grundung des ADFC auf Bundesebene
statt, die formell am 27. September
1979in Bremen mit der Schaffung eines
eingetragenen Vereins vollzogen wur-
de. Heinrich Schumacher war Teilneh-
mer der Grundungsversammlung in
Bremen, trat dem ADFC aber bereits
am 1. Mai 1979 bei und ist das erste
ADFC-Mitglied in Kamen und Umge-
bung. Mann der ersten Stunde ist auch
Ulrich Lenz, der als Mitglied der Kame-
ner Grunderversammlung dem ADFC
offiziell am 1. November 1979 beitrat
und seitdem bis heute die Kassenge-
schafte unseres Ortsverbandes be-
treut. Die Bildung eines Ortsverbandes
in Kamen, auch Ortsgruppe genannt,
vollzog sich am 17. Oktober1979 im Lo-
kal Ebel an der Bahnhofstral3e in Ka-
men. Die weiteren Aktiven der ersten
Stunde waren Werner Heuel, Manfred
Rutke und Peter Vehring (t). Detlef
Knop aus Kamen-Methler trat der
ADFC-Gruppe Kamen im Februar 1980
bei. Er war bis 2000 auch der erste
Kreisvorsitzende des 1991 gegrunde-
ten ADFC-Kreisverbandes Unna.*

*Weitere Einzelheiten zur Geschichte des ADFC
in Kamen und im Kreis Unnafinden Sie inder
Ausgabe zum 25jahrigen Vereinsjubildum:

adfc-fahrrad.de > FahrRad-Archiv
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Fahrradverkehrspolitische Aktivitaten

Die Arbeit des Ortsverbandes war
von Beginn an auch mit Vorschlagen,
Ideen und Aktionen auf die Verbesse-
rung der Radverkehrssituation in Ka-
men ausgerichtet. ImJahre 1980 wurde
durch den Rat der Stadt Kamen dem
ADFC eine beratende sachverstandige
Teilnahme an den Sitzungen des Stra-
Renverkehrsausschusses zugestanden.
Seitdem ist der ADFC ununterbrochen
mit beratender Stimme Mitglied indem
jeweiligen Fachausschuss vertreten.
Diese Funktion wurde, in dieser Reihen-
folge, von Werner Heul, Ulrich Lenz,
Detlef Knop, Ulrich Lenz und Heinrich
Kissing ausgeubt. Im Vergleich zur Pra-
xis in anderen Kommunen ist dies eine
Anerkennung des Kamener ADFC fur
sein radverkehrspolisches Engage-
ment.

ADFCim mittleren KreisUnna

Mit der Bildung des ADFC-Kreisver-
bandes Unnawar auch das Ziel verbun-
den, moéglichst in jeder Gemeinde des
Kreises einen eigenen selbstandigen
Ortsverband aufzubauen. Nachdem
der ADFC-Ortsverband Kamen mangels
eigener Gruppenin Bergkamen und Bo-
nen eine Art Patenschaftsfunktion far
den Mittelkreis Gber viele Jahre inne
hatte, gelang esimJahre 2014 in Bénen
und in diesem Jahr in Bergkamen eben-
falls Ortsverbande zu bilden. Damit exi-
stiert nunmehr in jeder kreisange-
hérigen Stadt und Gemeinde im Kreis
Unna ein ADFC-Ortsverband.

Heinrich Kissing



Bergkamen

Neuer ADFC-Ortsverband nun auchin

Bergkamen aktiv

N ach einer vorangegangenen In-
formationsveranstaltung  des

ADFC Kreisverbandesim April und zwei
~Schnupperradtouren zum Kennenler-
nen” fanden sich am 23. Mai 2019 funf-
zehn Fahrradinteressierte aus
Bergkamen im Restaurant Schitzen-
heide zusammen, um einen neuen
Ortsverbandin Bergkamen zu grinden.
Die meisten der Anwesenden waren
bereits ADFC-Mitglieder, aber es kamen
auch Neugierige, die sich einfach fur
das Radfahren interessieren. So auch
Sylke Haase aus Bergkamen-Mitte, die
das Mitgliedsformular neben drei an-
deren spontan ausfullte und sofort be-
reit war, Verantwortung fur die Kasse
der neuen Ortsgruppe zu Ubernehmen.
Als Sprecher stellte sich der Stadtplaner
Christian Kruthoff aus Overberge zur

Verfigung. Noch am gleichen Abend
wurde die Grindung eines STADTRA-
DELN-Teams ,ADFC Bergkamen” und
eine gemeinsame Tour zum STADTRA-
DELN-Auftakt zum Naturfreibad in
Bergkamen Heil verabredet.

Mittlerweile hat die Gruppe ein erstes
Tourenprogramm erstellt. Am 26. juni
fand eine erste Feierabendtour statt,
der bis zum Oktober alle 14 Tage eine
weitere folgen wird. Sie startet jeweils
um 18:00 Uhr und soll zwei Stunden
dauern. Als Startort wurde der ,Treff-
punkt”in derVolkshochschule, Lessing-
stralle 2, in Bergkamen festgelegt.
Einmal im Monat soll eine langere
Samstagstour durchgefihrt werden.
Der neue Ortsverband plant auch eine
Codieraktion. Ortund Zeit standen zum
Redaktionsschluss allerdings noch
nichtfest. i




Bergkamen/Kamen

Der Tourenkalender und alle aktuel-
lenTerminewerdenim Internet aufden
Seiten des Ortsverbandes Bergkamen

www.adfc-bergkamen.de

veroffentlicht. Fragen und Anregungen
zum neuen Ortsverband richten Sie bit-
te per E-Mail an den Sprecher des Orts-
verbandes unter

kruthoff@adfc-bergkamen.de

Derzeit besteht der Ortsverband aus
77 Mitgliedern, darunter auch der Lan-
desvorsitzende des ADFC NRW Thomas
Semmelmann. Er hofft, dass sich der
ADFC Bergkamen in die stadtische Ver-
kehrspolitik einbringen wird. Der Kreis-
verbandsvorsitzende Werner Wlfing
sichertden Bergkamener Aktiven seine
Unterstitzung zu und winscht lhnen
viel Erfolg beiihren Aktivitaten.

Kamen feiert: 20 Jahre Radstation und
Eroffnung des City-Radparkhauses

D ie fahrradfreundliche Stadt Ka-
men setzt neue Impulse: Mit vie-
len prominenten Gasten feierten Stadt
und die DasDies Service GmbH als Be-
treiberin am 5. Juli nicht nur den 20. Ge-
burtstag der Radstation am Bahnhof.
Die grofdte Radstation im Kreis Unna
mitihren rund 360 Parkplatzen hat jetzt
auch noch eine unbemannte Filiale in
der Kamener City: Direkt auf dem Willy-
Brandt-Platz finden Radlerinnen und
Radler ab sofort ein neues Radpark-
haus mit rund 90 Platzen. Sie parkenin
dem aufwendig umgebauten, ehemali-
gen Reiseblro direktan der Ful3ganger-
zone sicher, wettergeschitzt und
videoUberwacht. Taglich rund um die
Uhr konnen registrierte Kunden per
Chip und bald per Smartphone das
Parkhaus nutzen. Den Zugangschip gibt
esinder Radstation am Bahnhof, in der
Stadtblcherei und im Kundenzentrum
der fahrtwind-Servicezentrale.
BuUrgermeisterin Elke Kappen wies
darauf: Mit der Radstation seien Stadt
und die AWO-Tochter DasDies bereits
lange vor anderen Kommunen durch-
gestartet. Heute sei die Radstation ein
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Lunverzichtbares Kernelement”in dem
vielseitigen Bus-, Bahn- und Mobilitats-
angebot des Kamener Bahnhofes. Kap-
pen: ,Auch wenn es offiziell noch nicht
so getauft ist, unser Bahnhofsquartier
erfullt heute bereits die Anforderungen
einer grofBen Mobilstation. Freude am
Fahren mit dem Verkehrsmittel der ei-
genen Wahl, dazu mit modernster
Technik - darauf kdnnen wir stolz sein!”
Das neue Radparkhaus in der Innen-
stadt zeige, dass die Stadt in dem Enga-
gement fur eine fahrrad- und
klimafreundliche Mobilitat nicht nach-
lasse, sagte die BUrgermeisterin. Bei
diesem Kurs bleibe die Stadt auch nicht
im Zentrum: Die Aufwertung von Halte-
punkten z.B. in Methler oder an der
Stdkamener Stral3e stinden schon in
der Agenda.

Hartmut Ganzke, Vorsitzender des
AWO Unterbezirkes Ruhr-Lippe-Ems,
wies darauf hin: Mit dem Auf- und Aus-
bau der Radstationen und Radparkhau-
ser im Kreis leiste die AWO-Tochter
nicht nur einen Service fur inzwischen
17.000 Stammkunden. Die Radstatio-
nen blieben weiter Eckpfeiler im sozia-



len Arbeitsmarkt. Sie bieten hochquali-
fizierte Arbeitsplatze fir 21 Festange-
stellte, die bis auf zwei Ausnahmen
zuvor langzeitarbeitslos waren. Zwei
Drittel sind Menschen mit Behinderun-
gen, die sich heute nicht nur um die
Kunden, sondern zusatzlichum weitere
20 Menschen kiimmern, die Uber Bil-
dungund Beschaftigungihren Weg aus
der Arbeitslosigkeit suchen.

Landrat Michael Makiolla gratulierte
der Stadt und der AWO-Tochter Das-
Dies, dass sie die Radstationen ,als un-
verzichtbare Serviceknoten auf Touren
gebracht haben.” Das Netz der Radsta-
tionen sei der Ausgangspunkt fur die
Weiterentwicklung der zentralen Ver-
kehrsknoten des Kreises als Mobilsta-
tionen. ,Flexibel UNterwegs im Kreis

Kamen.

Unna" - dafur werde der Kreis mit vie-
len Partnern ein modernstes Angebot
fur komfortable und klimafreundliche
Mobilitat schaffen. Als Paradebeispiel,
wie eine Kommune zusammen mit
Kreis und Betreiberin einen ,Aufbruch
Fahrrad” gestalte, wertete Thomas
Semmelmann, Landesvorsitzender des
Allgemeinen Deutschen Fahrradclubs,
die Kamener Investitionen: ,Fahrrad-
freundlichkeit gehort hier zur stadti-
schen Politik.” Semmelmann kiindigte
auch an, die in den Radstationen des
Kreises Unna entwickelte Servicequali-
tat werde der ADFC als Inhaber der
Marke Radstation auch zum Mal3stab
fur andere Stationen machen, die das
Siegel bishertragen.

Neues Radparkhaus auf dem Willy-Brandt-Platz




. Kamen

Netz der Radparkstationen wachst

Nicht nur in Kamen und in Werne
am Stadthaus finden jetzt Radlerinnen
und Radler moderne Radparkhauser:
Auch in Holzwickede direkt auf der
Bahnhofsplatte 6ffnet im August eine
Radparkstation. 24 Stunden taglich
kénnen hier die registrierten Radlerin-
nen und Radler sicher und wetterge-
schutzt in der neuen Anlage ihr
Zweirad direkt neben dem Gleis ab-
stellen. Der Chip fir das Radparkhaus
auf dem , Airport-Bahnhof” ist fur Hol-
zwickeder/innen kostenlos, wenn sie
auch noch in den anderen 13 Radsta-
tionenund Radparkstationenim Kreis
Unna parken wollen, haben sie die
Wahl. Fir Gelegenheitsnutzer gibt es
einen Prepaid-Chip, auf den sie die ge-
wulnschte Zahl von Parkvorgangen la-
den (jeweils einen Euro), fur
regelmallige Nutzer/innen gibt es die
Monatschips (10 Euro, fur Schaler 5 Eu-
ro) bzw. Jahreschips (100 Euro, fur
Schiler 50 Euro). Neben Kamen, Werne
und Holzwickede entstehen in diesem
Jahr noch in Unna-Kénigsborn und in
Schwerte-Ergste neue unbemannte
Radparkhauser. Alle 14 Stationen wer-
den zudem im August und September

a‘_-l

Blick ins Radparkhaus Wahrend der Eroﬁnung

noch mitSmartphone-Zugangen ausge-
stattet. Per Bluetooth erhalten regi-
strierte  Nutzer/innen Uber die
fahrtwind-App des Kreises nicht nur
den Zugang zum videouUberwachten
Parkplatz, sondern auch zur Leihrad-
flotte der Radstationen. Der Kreis Unna
und die Betreiberin der Radstationen
und Radparkstationen, die DasDies Ser-
vice GmbH, arbeiten auch mit Hoch-
druck daran, dass registrierte Nutzer/
innen bald die Radstation in Dortmund
und alle ,,Radschloss*-
 Anlagenim Gebiet des
Verkehrsverbundes
Rhein-Ruhr  nutzen
kénnen.

Gunther Klumpp

www.die-radstationen.de

www.fahrtwind-online.de

Vor der 20jéhrigen Radstation:
Biirgermeisterin Kappen (3. v.1.),
ADFC-Landesvorsitzender Semmel-
mann (2. v.r.), Radverkehrsbeauf-
trager fir Kamen Breuer (1. v.r.)
und andere




LUnen.

LIGA und ADFC Lunen kampfen fur eine

Verkehrswende

Kooperation mit Luner Initiative gegen globale Armut

IVI it der LIGA besteht seit 2007 ist
ein Netzwerk von circa 40 Orga-
nisationen und Initiativen aus Linen,
die sich fur bessere Arbeits- und Le-
bensbedingungen von Menschen in ar-
men Landern engagieren. Arbeits-
schwerpunkte sind unter anderem fai-
rer Handel, nachhaltige Entwicklung
und auch der Klimawandel.

Auftakt der Zusammenarbeit mitder
LIGA war Ende Mai 2019 eine Stadt-
rundfahrt. Dabei erfuhren rund 30 Teil-
nehmer, warum einige Kreuzungen der
Kurt-Schumacher und Konrad-Adenau-
er Stral3e fir den Radverkehr gefahrlich
oder auch unsinnigsind. Diese Radtour
wurde von ADFC und Blndnis 90 orga-
nisiertund war gleichzeitig die erste Cri-
tical Mass desJahresin Lunen (Foto).

Das folgende Netzwerktreffen der
LIGA am 6. Juni 2019 stand dann unter
dem Motto ,Fahrradfreundlich und kli-
maschonend - wie sieht die Mobilitat
der Zukunft fir Linen aus ?". Uber 40
Menschen diskutierten welche Ideen

und Strategien es auf dem Weg zu men-
schen- und klimaschonender Mobilitat
gibt. Zu Beginn trug der eingeladene
technische Beigeordnete Arnold Ree-
ker die aktuell geplanten Fahrradstra-
Ben und Markierungen sowie seine
Perspektiven zum Radverkehr vor.
JUirgen Heidenreich vom ADFC stellte
anhand der Versaumnisse und Fehlent-
wicklungen der letzten 20 Jahre Klar,
dass Lunen uberhaupt nicht fahrrad-
freundlicher geworden ist; auch weil
der Kfz-Verkehr weiter zugenommen
hat. Das 2015 beschlossene Hand-
lungsprogramm zum Malinahmen-
konzept RAD+ wurde bis auf die die Er-
weiterung der Radstation praktisch
nichtumgesetzt.

Fazitder anschlieBenden Diskussion:
Der Verkehrskollaps ist vor allem
durch eine klimafreundliche Ver-
kehrswende zu verhindern. Insbe-
sondere die Kommunalpolitik
muss machtig Druck bekommen,
damit sie endlich mehr Verkehrs-
raum und Finanzmittel fUr einen si-
cheren Radverkehr bereitstellt.
Zum Schluss stellte die LIGA eine
Resolution an den Rat der Stadt LU-
nen zur Ausrufung des Klimanot-
standes vor. Kinftig sollen bei allen
Entscheidungen die Auswirkungen
auf das Klima berucksichtigt wer-

den. Fridays for Future, Ev. Kirchenge-

meinde  Horstmar-Preufen, attac

Linen, Selm, Werne und dem ADFC LU-

nen haben sich dieser Resolution ange-

schlossen. ; . .
Jurgen Heidenreich
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. Linen

Kritik des ADFC zeigt Wirkung

N ach massiver Kritik des ADFC LU-
nen wurde die Unsicherheit an
denbeiden neuen Kreisverkehren am
PreuBenbahnhof in Linen-Horstmar
etwas entscharft. Neben den Fulgan-
geruberwegen hat die Stadt Linen im
Frihjahr 2019 Furten fur den Radver-
kehr markiert und rot eingefarbt. Aller-
dings sind die Furten nur einen Meter
breit und entsprechen damit nicht den
geltenden Vorschriften.

In der sudlichen Cappenberger
StraBe will die Stadtverwaltung die fri-
here Fahrradstrale nun doch wieder
einrichten und sogar verlangern. Der
ADFC hatte die seit zwei Jahren gelten-
de Tempo 30-Zone immer wieder be-
mangelt, weil sie urspringlich weder
geplantnoch beschlossenwar.

Jurgen Heidenreich

ALY
Fufsgdngeriiberweg mit nachtrdglich

eingerichteter Radfurt am Kreisverkehr 6stlich
der Unterfiihrung in Liinen-Horstmar

ADFC Lunen betreut die Fahrradausbildung

der Drittklassler

A nfang des Jahres wurde der ADFC
LUnen von verschiedenen Seiten
(Schulamt; Direktor einer Grundschule)
angesprochen, ob die Moglichkeit be-
stiinde, das Training fur die Fahrrad-
prufungim 4. Schuljahr mitzugestalten.
Aus diesem Grund betreute der ADFC
Ldnen in Zusammenarbeit mit den Kol-
leginnen und Eltern aller dritten Klas-
sen zum ersten Mal das Fahrrad-
training. Vom 20. Mai bis 7. Juni 2019
fand auf dem Gelande der Jugendver-
kehrsschule jeweils in der Zeit von 8:15
bis 11:30 Uhr die Betreuung statt. Je-
weils zwei Grundschulen nahmen pro
Tag an der Veranstaltung teil, so dass
etwa gegen 9:45 Uhr gewechselt wurde.
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Fahrradstau vor roter Ampel

Dieses Verfahren ermdglichte zudem
einen reibungslosen Ablauf des
Schulalltags. Die meisten Schulen rei-
sten mit Bussender VKU an.

Zehn ADFC-Aktive beteiligten sich an
dieser Aktion. lhre Aufgabe bestand
darin, um 7.45 Uhr das Gelande aufzu-
schliel3en, die Garage sowie den Schu-
lungsraum zu 6ffnen, die 30 vor Ort
vorhandenen Fahrrader bereitzustel-
len und den Parcours aufzubauen: Sla-
lom und Bremsstrecke zu markieren
und Pylone bereitzustellen, zwei Kunst-
stoffketten als Spurhaltestrecke auszu-
legen und zu markieren.

Nach Ankunft der Klassen wurden die
Warnwesten verteilt, Helme Uberpruft
und die Sattelhéhe der Rader einge-
stellt. Jede Klassen wurde in zwei Grup-
pen unterteilt, die folgende Ubungen zu
absolvieren hatten:

e Anfahren: Schulterblick - Handzeichen
-beide Hande an den Lenker

* Spurgasse:langsames Fahren mit
Messung (Rekord: 45 Sekunden)

e Slalomfahren

*Vollbremsung

LUnen.

Im zweiten Teil des Ubungspro-
gramms wurde die Ampelanlage freige-
schaltet, so dass die Schulerinnen und
Schiler freies Fahren im geschitzten
Verkehrsraum Uben konnten.

Nach meinen Beobachtungen hatdie
Zusammenarbeit aller Beteiligten her-
vorragend geklappt und die Kinder wa-
ren mit grolRer Konzentration und
Begeisterung bei der Sache. Bemer-
kenswert fand ich auch das Engage-
ment der Eltern, die ihre Sprésslinge
begleiteten. Insgesamt sicherlich ein
notwendiger Beitrag, um den zukUnfti-
gen Viertklasslern die Moglichkeit zu
bieten, die Radfahrprifung im fol-
genden Schuljahr erfolgreich zu ab-
solvieren. Die gelungene Durch-
fihrung dieser Veranstaltung setzt
jedoch ein hohes Mal3 an Kooperati-
on, Organisation und Engagement
aller beteiligten Gruppen voraus.

Theo Freihold

ADFC-Aktive am Grill- und Infostand
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. Kreis Unna

URme
Mobilitatserziehung

- Ein neuer Baustein fur die

Kostenloses ADFC-Angebot fur weiterfuhrende Schulen

D er ADFC Kreisverband Unna hat
im letzten Jahr einen Fahrradpar-
cours fur Schulen entwickelt und erfolg-
reich mit Schulergruppen getestet. Die-
sen bietet er ab sofort weiterfiihrenden
Schulen oder anderen interessierten
Gruppen kostenfrei an zur Unterstit-
zung von Projektwochen, Verkehrssi-
cherheitstagen, Radevents und Stra-
Benfesten. Buchbar ist er im Internet
unter adfc-kreis-unna.de/ausleihe/,
WO U.a. auch die Lastenfahrrader des
Vereins kostenfrei zu buchen sind.

Genannt wird das neue Angebot UR-
mel. Der Name steht fir ,UNser Rad-
parcours mit elektrischem Lastenrad.
Der Name weist in die Zukunft, da die
Materialien in Kirze mit Hilfe eines

elektrischen Lastenfahrrades zu den
Einsatzorten transportiert werden sol-
len. Fur die Anschaffung des elektri-
schen Lastenrades wird derzeit noch
eine Finanzierung gesucht. Sponsoren
sind herzlich willkommen. Wir wun-
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schen uns den Transport auf einem
Lastenrad, um den Kindern gleichzeitig
zeitgemale o©kologische Transport-
moglichkeiten nahezubringen.

Unser Radparcours fordert die Fahig-
keiten, die Schuler*innen im Alltags-
fahrverhalten fir eine sichere Beherr-
schung des Rades benétigen. Anfahren,
Lenken, Bremsen, einhandiges Fahren,
Fahren Uber unebene Wegeoberfla-
chen oder im verengten Raum. Anders
als bei vergleichbaren Hindernisbah-
nen ermdglicht URmel das gleichzeiti-
ge Durchfahren von zwei Personen.
Diese mussen dabei auf den anderen
Teilnehmer achten und miteinander in-
teragieren. Ein weiterer Vorteil: Die Zei-
ten fur die Wartenden verringern sich
deutlich.

Im Kreis Unna stiegen in den letzten
Jahren die Unfallzahlen mit Radfahrbe-
teiligung stark an. Besonders in der
Gruppe der Kinder und Jugendlichen
zeigt die Statistik fur das letzte Jahr dra-



matisch hohe Steigerungsraten auf. Die
Kreispolizei Unna macht, anders als an-
dere Polizeibehdrden, eine gute Pra-
ventionsarbeit in den 3. und 4. Klassen
der Grundschulen. Jedoch fehleninden
Eingangsklassen der weiterfihrenden
Schulen, wenn Schilerinnen und Scha-
ler oft erstmalig das Fahrrad fur den
Schulweg benutzen, praventive Ange-
bote. Mit unserem Radparcours ,UR-
meL” mdéchte der ADFC den weiterfuh-
renden Schulen einen niederschwelli-
gen ersten Baustein zur Mobilitatser-

URmel
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Kreis Unna.

ziehung anbieten. Neben den Parcours-
materialienwird der ADFC auch die not-
wendige Manpower zur Betreuung des
Parcours den Schulen zur Verfugung
stellen.

Die notwendigen Erfahrungen im re-
alen Verkehrsraum kann dieser Par-
cours nicht vermitteln. Hierzu werden
inder Zukunft weitere Bausteine fur die
Schulen entwickelt werden. Derzeit bie-
tet der ADFC interessierten Klassen
eine Unterstutzung bei Ausfligen oder
Klassenfahrten mit dem Rad an. Diese
Unterstutzungistmoglich durch Beglei-
tung der Touren oder durch technische
Kontrolle und Reparatur-Workshops.

Werner Wiilfing
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. Schwerte

Pedelec-Fahrsicherheitstraining in Schwerte

S chwerte braucht ein Fahrsicher-
heitstraining fur Pedelec-Fahrer,
diese Forderung stellte die hiesige Pres-
se Mitte Juni in einem Artikel ihres Lo-
kalteils auf - Recht so! Doch was die
Redaktion dabei Ubersehen hatte: Zur
gleichen Erkenntnis war auch der ADFC-
Ortsverband Schwerte gekommen und
hatte deshalb in Kooperation mit den
Stadtwerken Schwerte ein solches Trai-
ning organisiert. Der erste von zu-
nachst drei terminierten
Kursen war Dbereits
knapp zwei Wochen vor
Erscheinen des erwahn-
ten Presseartikels auf
dem Parkplatz der Stadt-
werke durchgefihrt wor-
den - nach vorheriger
Anklndigung in der Zei-
tung.

Ausschlaggebend fur
die Einrichtung eines sol-
chen Kurses war die Tat-
sache, dass immer mehr
Menschensich fur die An-
schaffung eines Pedelecs
entscheiden. Damit er-
schlieBen sich fur sie viele neue Mog-
lichkeiten, sich umwelt- freundlich im
alltaglichen Verkehr oder im naheren
und weiteren Umfeld zu bewegen, und
das Ganze mitindividuell einstellbarem
Krafteinsatz. Gerade dies aber bringt es
mit sich, dass manch einer nach vielen
Jahren ,Fahrrad-Abstinenz” sich nun
wieder aufs Rad wagt und dann mit der
ungewohnten Fahrdynamik seines
neuen Fahrzeugs konfrontiertist. Auch
gelUbtere Radfahrer, die bislang auf
konventionellen Radern unterwegs wa-
ren, kdnnen mit dem Umstieg auf ein
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Pedelec schnell an ihre Grenzen kom-
men. Verantwortlich daflir sind einer-
seits die mit gleichem Kraftaufwand
erreichbaren héheren Geschwindigkei-
ten, andererseits das hdhere Radge-
wicht, das ein stark verandertes Fahr-
und Bremsverhalten mit sich bringt.
Hinzu kommt noch, dassin den meisten
Fallen die bislang vertraute Rucktritt-
bremse auf einmal durch eine zweite
Handbremse ersetztist.

LW

Vorsicht Hindernis. Solche ungeféhrlichen Ubungen

férdern Koordination und Gleichgewichtssinn.

An all diese Personen wendet sich das
ADFC-Fahrsicherheitstraining. In einer
Ubungsgruppe mit maximal 10 Teilneh-
mern werden im geschitzten Umfeld
des Trainingsparcours alltagliche Fahr-
situationen nachgestellt und deren si-
chere Beherrschung geschult. Das
fangt an mit Anfahr- und Bremsubun-
gen, geht weiter mit einhandigem Fah-
ren, Fahren in schmaler Fahrspur und
Slalomfahren, bis hin zurUberwindung
von Hindernissen wie Bordsteinkanten
odertiefhangenden Zweigen.



Das Ubungsprogramm wird mit viel
Engagement und Sachkenntnis vermit-
telt von der erfahrenen Trainerin und
Radsportlerin Marion Bécher. ,Der si-
chere Umgang mit dem eigenen E-Bike
und eine vorausschauende, angepas-
ste Fahrweise tragen wesentlich dazu
bei, dass Gefahren rechtzeitig erkannt,
richtig eingeschatzt und vermieden
werden®”, so fasst sie die wesentlichsten
Ziele des von ihr geleiteten Kurses zu-
sammen. Bei der Umsetzung wird sie
unterstitzt von Wolfgang Korsen,
ADFC-Mitglied und selbst langjahriger
und Uberzeugter Pedelecfahrer.

Zur Premiere dieses Sicherheitstrai-
nings am 8. Juni hatten sich acht Teil-
nehmer angemeldet. Nach gut
zweieinhalb Stunden intensiven Ubens
waren sie sich einig in der positiven Be-

Schwerte .

urteilung: Neben dem reinen Gewinn
an Fahrsicherheit hatten sie auch eine
Menge SpalR miteinander gehabt. Viel
mehr kann manwohl nichterwarten!
Zum zweiten Trainingstermin am 29.
Junimeinte die Sonne es einfach zu gut:
Weil sie erbarmungslos vom Himmel
brannte und der Ubungsplatz so gut
wie keinen Schatten bot, war die Durch-
fahrung des Kurses allen Beteiligten
nichtzumutbar. Eine Absage war damit
unumganglich. Um so mehr freuensich
die beiden Ubungsleiter jetzt auf die

kommenden Ubungsstunden. Alle
Informationen zu Terminen und
Teilnahmebedingungen finden Sie

unter
www.stadtwerke-schwerte.de/
aktionen/e-bike-training/

Harald Miehe

Viel hilft viel.

Unsere digitalen Leistungen:

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Erfahren Sie mehr in einer unserer
Filialen oder auf volksbank-unna.de

Wir machen den Weg frei.

Volksbank
Unna




. Kreis Unna

Alle Informationen vom Kauf bis zum Start
ADFC, Radstation und Verbraucherberatungladen zum

E-Rad-Workshop ein

D enken Sie Uber Kauf eines Pede-
lecs oder eines E-Bikes nach?
Einen Infoabend inklusive Testfahrten
mit den elektrogetriebenen Zweiradern
bieten der Allgemeine Deutsche Fahr-
radclub, die Radstation Werne und die
Verbraucherberatung Linen gemein-
sam an. Treffpunkt ist am 18. Sep-
tember ab 17:00 Uhr in der Radsta-
tion Werne. Der Kurs dauert etwa drei
Stunden. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt, eine Anmeldung fuir den kosten-
losen Workshop daher erforderlich.

In die Technik der Elektrorader flhrt
der Leiter der Radstationen Stefan Rose
ein. Der Zweiradmechani-
ker-Meister informiert Uber
die Unterschiede von Pede-
lecs, S-Pedelecs und E-Bikes;
Uber Vor-und Nachteilevon
Mittel-, Front und Heckan-
trieben sowie die richtige
Pflege und Wartung des Ra-
des und des Akkus. Welche
rechtlichen  Unterschiede
macht der Gesetzgeber zwi-
schen Pedelecs und S-Pede-
lecs? Wo darf man mit den
E-Fahrradern fahren, wo
nicht? Was ist zu beachten,
wenn man E-Bikes in Auto,
Bussen, Bahn und Flugzeug
mitnehmen modchte? Antworten gibt
Werner Wiilfing, der Vorsitzende des
ADFC-Kreisverbandes.

Was beim Kauf eines E-Bikes zu be-
achten ist und welche Empfehlungen
Warentests geben, erlautert Jutta Gul-
zowvonder Verbraucherzentrale NRW

FahrRad Herbst 2019

aus Lunen. Frau Gulzow wird auch In-
formationen zu Fahrrad-Versicherun-
gen geben. Vor dem Kauf erstmal ein
E-Bike ausleihen und Probe fahren -
das Angebot macht die Radstation, die
sich und ihre Serviceleistungen am
Abend vorstellt. FUr einen ersten Fahr-
test stellt sie Pedelecs zur Verflgung.
Vertreter der ADFC-Radfahrschule er-
[dutern die Bedienungselemente und
zeigen Ubungen zur Fahrpraxis. Was ist
beim Anfahren, Kurven fahren und
Bremsen zu beachten? Wie nutze ich

sinnvoll die unterschiedlichen Unter-
sttzungsstufen?

Anmeldung fur den E-Bike-Workshop
biszum 1. September bei
Werner Wulfing

E-Mail: wuelfing@adfc-kreis-unna.de
Tel.: 02303 12981

Die Teilnahme ist kostenlos, die Teil-
nehmerzahlist auf zwolf beschrankt.




Katharinen
Hof
%* %k Kk

FAMILIE RIEPE

RINGHOTELS

Echt HeimatGenuss erleben

Entspannen Sie in unserem Restaurant Camillo
bei einem unserer kulinarischen Klassiker!

Tischreservierungen unter www.restaurant-camillo.de oder Telefon: 02303 920 465

Dienstags Mittwochs
Schlemmer-Buffet ,Bella Italia“
GenieRen Sie thematisch und Erfreuen Sie sich an italienischer Lebensart
saisonal wechselende Buffets mit mediterraner Kiiche
mit verschiedenen Vorspeisen, von A wie Antipasti
frischen und angemachten Salaten, bis Z wie Zabaglione
einer leckeren Suppe, Vom Buffet oder als Auswahlmenii!
drei kostlichen Hauptspeisen 25,- € pro Person

und siiBen Desserts.
25,- € pro Person

Freitags, Samstags & Sonntags
Candlelight-Dinner

Nicht nur fir Verliebte!

Eine raffinierte Vorspeise, eine lecker Suppe,
zwei erlesene Hauptgerichte zur Wahl
und ein kostliches Dessert
Pro Paar 68,- € inkl. Flasche Wein 0,75 lItr.

Donnerstags Sonntags
Azubi Menii Familienbrunch
Erfreuen Sie sich an der kreativen Kiiche von 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr
unsere angehende Koche! GroRes Vorspeisenbuffet, knackige Salate,
25,- € pro Person eine leckere Suppe, saisonale hauptspeisen
(4-Gang-Uberraschungsmenii) und sliRe Desserts

25,- € pro Person
inkl. Kaffee und Tee vom Buffet
Kinder unter 3 Jahren sind eingeladen
von 4 - 12 Jahren 1/2 Preis

Ringhotel Katharinen Hof | BahnhofstraRe 49

59423 Unna | Tel: 02303-9200 | Fax: 02303-920 444
katharinenhof @riepe.com | www.riepe.com
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Il Radfahrschule fur Erwachsene in Unna

Gibt es Erwachsene, die nicht Radfah-
ren kdnnen ? Ja die gibt es | Das haben
unsere erfolgreich durchgefihrten Kur-
se in Lunen und Werne gezeigt. Die
Grunde hierfur sind vielfaltig: Manche
haben es als Kind oder Jugendlicher
nicht gelernt, manche sind krankheits-
oder unfallbedingt unsicher, angstlich
und trauen sich nicht mehr mit dem
Rad auf die StraRe. Daher wird nun ab
Ende August auch in Unna eine Rad-
fahrschulungangeboten.

Geschult wird durch ausgebildete
Radfahrlehrer auf dem Gelande der Fir-
ma Move Verkehrsbildungszentrum
Unna GmbH an der Rudolf-Diesel-Stra-
Be 5. Die Schulung umfasst 12 Ubungs-
einheiten in 6 Wochen, die jeweils
Dienstags und Donnerstags von 17:00
bis 18:30 Uhr stattfinden.

Erster Schulungsabend und das Ken-
nenlernen ist am Donnerstag, 29. Au-
gust, der letzte Ubungsabend am
Donnerstag, 10. Oktober.

In geschutzter, ruhiger Umgebung
wird in kleinen Gruppen und individuel-
len Schritten das Radfahren (wieder) er-
lernt und geubt: Aufs Rad steigen,
Balance halten, in der Spur bleiben,
Hindernissen ausweichen, richtig ab-
biegen, vom Rad wieder absteigen. Da-
fur stehen spezielle vereinseigene
Schulungsrader bei der Firma Velo De
Ville zur Verfugung.Sie haben einen tie-
fen Einstieg, was das Auf- und Abstei-
gen erleichtert. Die Pedale sind leicht
abnehmbar, wodurch erst einmal das
Balance-Halten wie auf einem Laufrad
geubt werden kann. Die Rader haben
keinen Rucktritt, sondern zwei sichere
Bremshebel am Lenker. Um unter-
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schiedliche KérpergréRen bertcksichti-
genzukoénnen, gibtes Fahrraderindrei
Rahmengrofien. Die Sattelhdhe ist per
Schnellspanner schnell anzupassen.

Jeder Teilnehmer bekommt die Zeit
und die Unterstutzung, die er braucht,
um Sicherheitaufdem Rad zu erlangen.
Damit wird er selbstandiger, autono-
mer und unabhangig von Auto, Bus,
Bahn und auch von den Angehérigen.
Nichts wird gefordert, alles wird gefor-
dert. Mit den Worten einer friheren
Teilnehmerin: ,Wenn man es erst ein-
mal kann, méchte man gar nicht mehr
aufhoren!”.

Die Teilnehmerzahlistauf 12 Personen
begrenzt. Fur den Kurs wird ein Kosten-
beitrag von 120 € und fir ADFC-Mitglie-
der 100 € erhoben.

Weitere Informationen:

https://rfs.adfc-kreis-unna.de
Tel.:02303/63375
E-Mail: rfs@adfc-kreis-unna.de

Noch etwas in eigener Sache: Wir su-
chen Radfahrlehrer*innen. Hast Du In-
teresse und Lust mitzumachen? Dann
melde Dich per E-Mail oder rufe an!

Das Radfahrlehrerteam



Kreis Unna .

Tourenleiter-Ausbildung

im ADFC-Kreisverband Unna

Zwei Samstagsseminare um etwas zu horen bzw.
zu lernen Uber Tourenleitung? Muss/kann man
und frau das Uberhaupt lernen? Lohnt sich das?

von Beate Stappert
Meine persoénliche Motivation

Mit Beginn des Ruhestands in 2018
wuchs das Bedurfnis, sich im Freien
undin Geselligkeit gelenksschonend zu
bewegen. Nach der ersten Radtour mit
dem ADFC an einem Sonntag war mir,
obwohl véllig groggy, schon klar: ich
werde Fahrrad fahren und Mitglied
werden. Bei den Touren in den folgen-
den Monaten war ich fasziniert von der
Vielzahl der Streckenfihrungen, den
abwechslungsreichen Einkehrmoglich-
keiten, den unterhaltsamen Gespra-
chen ohne Ende, aber auch den vielen
Moglichkeiten des Schweigens. Bei mei-
nen fehlenden Ortskenntnissen hatte
ich dabei stets das Gefuhl, zwar un-
auffallig, aber doch sicher und zielfuh-
rend geleitet zu werden. Der Wunsch,
dasauch zu kénnen bzw. inder Theorie
erstmal was zu lernen, entstand rasch.

Ablauf und Schwerpunkte der
Ausbildung

Und so fand ich mich an zwei Samsta-
genim Februar 2019 zur Ausbildung in
Unna und Werne mit 14 netten weite-
ren Interessierten ein. Die Referenten
sind alle selbst Radfahrer und zum
grolten Teil ADFC-Aktive aus den Orts-
verbdanden des Kreisverbandes Unna.
Inhaltlich ging es im Wesentlichen um
folgende Themenbereiche:

1. Pannenhilfe und Technik

Dieser Teil fand im Fahrradkeller der
Peter-Weiss-Gesamtschule in Unna
statt (Foto unten) und klang fur mich
Unbedarfte ziemlich fremdsprachig.
Bei Touren, insbesondere Gber mehre-
re Tage, ist es wichtig, dass jeder Teil-
nehmer das passende Werkzeug mit
sich mitfuhrt, zusatzlich fur alle eine
Notfallpumpe mit
verschiedenen Ad-
aptern. Fur Technik-
Interessierte  war
das, wie den vielen
Fragen und lebhaf-
ten Hinweisen zu
entnehmen war, ein
spannendes Thema.
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. Kreis Unna

2.Tourenplanung mittels Karte und PC

Radkarten nach wie vor ganz wichtig fur
die allgemeine Orientierung im Raum,
guter Malstab 1:50.000. Zahlreiche
Hinweise fur die Planung am PC, die
sich mir nichtleichterschlossen. Hierzu
musste/muss ich im Nachgang noch
viellernen.

3.Rechtliche Aspekte

Sind wichtig zu wissen und zu beachten,
insbesondere wenn man und frau mit
undin Gruppen unterwegs sind.

4. Offentlichkeitsarbeit

Gute Hinweise fur den Umgang mitden
Medien, Beschreibung von Touren als
Pressemitteilung (nicht mehr als 500
Worte) und flr den Internetauftritt.
Auch Regeln zu Schreibweisen und all-
gemeine Schreibtipps wurden kompakt
und sehr gelungen dargestellt.

5. Erste-Hilfe-MaRRnahmen

Braucht man und frau in jeder Lebens-
lage. Insgesamt sehr gute Darstellun-
genvon kritischen Situationen und gute
Ubungsméglichkeiten.

6. FUhren einer Radtourin der Gruppe

Planen: Route, Trinkpausen, Einkehr,
Toiletten, Presseankundigung
Mitnehmen: neben der eigenen Ausru-
stung Erste-Hilfe-Material inklusive
zwei Warmedecken, kleines Reparatur-
setund Warnweste

Startbeginn: Ansprache an die Gruppe
mit Begrufung und Informationen zum
geplanten Tourenverlauf.

Wasich noch gelernt habe?

Wie ,Uberlebens”-wichtig es ist, mit
Riucksichtnahme und Blickkontakt im
Strallenverkehr zu fahren, insbesonde-
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re bei der Querung von Stral3en. Auch
welchen Unterschied es macht, als Ein-
zelfahrer oderin der Gruppe unterwegs
zusein.

Mein Fazit

Trotz langjahriger Autofahrpraxis
war vieles neu fur mich, weil ich es in
dem Seminar aus dem Blickwinkel des
Radfahrers betrachten konnte. AuRer-
dem sind Erste-Hilfe-MaBnahmen so-
wie rechtliche Aspekte in allen Lebens-
phasen von hohem allgemeinem
Interesse. Insgesamt flhle ich mich
sehr gutinformiert und auf Eventualita-
ten vorbereitet, an die ich vorher gar
nicht dachte.

Und ob ich nun eine Tour gut leiten
kann? Das werde ich erfahren, wenn
ich meine erste Tour als ,Beates gemut-
liche Kaffeefahrt” ab Kamen Markt
leite.

Aelassé}i;
ist ei Qféch.

Wenn man
. Finanzgeschifte
jederzeit und uberall
erledigen kann.

Mit Online-Banking.

L]

5 Sparkasse
sparkasse-unnakamen.de Uhnakamen
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Am Sonntag, 2. Juni 2019, wurde

- Dusseldorf wieder zur Fahrrad-

= hauptstadt Nordrhein-Westfalens. Zur

Bl jShrlich stattfindenden Fahrrad-Stern-

g fahrt NRW des ADFC waren mehr als

6.000 Radfahrende in die Landeshaupt-

stadt geradelt, um flur ein fahrrad-

freundliches NRW zu demonstrieren.

Um 15.00 Uhr startete die grofl3e Kund-

gebung auf der Wiese vor dem Dussel-

dorfer Landtag. Der Andrang war

enorm, denn die Fahrrad-Sternfahrt

2019 feierte in diesem Jahr bei sonni-

gem Wetter das Finale der Unterschrif-

tensammlung flir die Volksinitiative

Aufbruch Fahrrad gemeinsam mit vie-

len tausend Radfahrerinnen und Rad-

fahrern. Zahlreiche Lastenrader trafen

aus den umliegenden Stadten vor der

BuUhne ein. Sie transportierten die Un-

terschriftenbdgen aus Koln und ande-

ren Stadten symbolisch nach Dussel-

dorf, um diese mit einem Klingel-

konzert an die NRW-Umweltministerin
UrsulaHeinen-Esser zu Ubergeben.

Ministerin Heinen-Esser beflrworte-

te in ihrer Ansprache an die Radaktivi-

sten den Ausbau von Fahrradwegen.

,Dennohnedas Fahrrad werden wir die

Verkehrswende nicht hinbekommen®,

erklart Heinen-Esser. Sie sprach nach

der symbolischen Unterschriften-Uber- §

gabe von einem ,starken Signal“ und

kiindigte an, dass die Landesregierung —."-’ﬁ’f-‘mE
im November erste Vorschlige fir |

einen besseren Radverkehrin NRWvoOr- e
legen will. Bis Ende November muss der

Landtag laut gesetzlicher Regelung, so

die Ministerin, nach dreimonatiger

Prif- und dreimonatiger Diskussions-

phase zu einem Ergebnis kommen, wie

er mit den Forderungen des Volksinitia-

tive umgeht.

Die Volksinitiative Aufbruch Fahrrad
bringt Bewegung in die politische De-
batte um die Verkehrswende. Mehr als
200.000 Unterschriften konnten in
NRW gesammelt werden. Das Aktions-
bundnis Aufbruch Fahrrad (ADFC NRW,
RADKOMM und viele andere) hatte in
den vergangenen 12 Monaten mit hun-
derten Engagierten Unterschriften ge-
sammelt. 66.000 Stimmen waren erfor-
derlich - am Ende hatten mehr als drei-
mal so viele Menschen unterschrieben.

.206.687 Unterschriften sind ein poli-
tisches Signal, an dem die Landesregie-
rung nicht vorbeikommt. Mit dem
fulminanten Rickenwind und der Un-
terstitzung unterschiedlichster Akteu-
re sehen wir gute Chancen, dass sich
endlich etwas fur den Radverkehr tut.”,
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. ADFC-Sternfahrt

E rechtzeitig zur grolRen Fahrrad-Kundge-

sagte Thomas Semmelmann, Landes-
vorsitzender des Allgemeinen Deut-
schen  Fahrrad-Clubs NRW und
Mitinitiator der Volksinitiative Aufbruch
Fahrrad. ,Wir sind Uberwaltigt von der
unglaublich groBen Resonanz, freute
sich auch Ute Symanski vom Kélner Ver-
ein RADKOMM, der die Volksinitiative
gemeinsam mitdem ADFC NRW initiiert
hatte. Jetzt sei die Politik am Zug, aus
den Forderungen etwas zu machen.
Beifall gab es auch fUr das engagierte
GruBwort des Fridays for Future-Aktivi-
sten Lukas Mielczarek und zwei junge
Sternfahrerinnen. Sie Uberreichten
~Sternchen-Ehrenurkunden” an Ursula
Heinen-Esser, Ute Symanski, Thomas
Semmelmann und Lerke Tyra, ADFC
Dusseldorf, fur ihren grof3en Einsatz fur
das Radfahren in NRW. Bereits in den
frihen Morgenstunden starteten am 2.
Juni Radfahrerinnen und Radfahrer in
60 verschiedenen Stadten sternférmig
rund um die Landeshauptstadt, um

bung in Dusseldorf einzutreffen. Nach

" I

e BT

AUFBRUCH

T T
———

der Kundgebung und dem Aufbruch
Fahrrad-Finale ging es auf einer 18-Kilo-
meter-Tour durch Dusseldorf. Autos,
Motorrader und LKW blieben auf Ab-
stand. Die Polizei eskortierte die vielen
tausend Radfahrenden Uber Kreuzun-
gen, Brucken und durch Tunnel, die
sonst dem Autoverkehr vorbehalten
sind. Wieim Vorjahr ging es spektakular
durch den Rheinufer-Tunnel und Gber
zweiRheinbricken. Der kilometerlange
Zug der Radfahrenden zeigte ein-
drucksvoll: Immer mehr Menschen for-
dern Politik und Verwaltung lautstark
auf, endlich wirkungsvolle Schritte fur
lebenswerte Innenstadte und fur Kli-
maschutz zu ergreifen. Wahrend die
Grolien auf 18 Kilometern durch die
Stadtrollten, gab es auch wieder ein be-
sonderes Angebot fir die Kleinen: Die
Stern*chenfahrt. Um 16 Uhr starteten
die Kinder in Begleitung der Eltern zur
kleinen 2-km-Runde und wurden am
Ende mit einer Urkunde belohnt.
Christina Wolff, Pressesprecherin ADFC
Nordrhein-Westfalen




August

Donnerstag, 29.08.2019, 17:00- 18:30 Uhr
Einfiihrung zur Radfahrschule fiir Erwachsene
Move Verkehrsbildungszentrum Unna, Rudolf-Diesel-
StralBe 51, 59425 Unna (Anmeldung noch méglich)

September
Mittwoch, 18.09.2019, 17:00 - 19:00 Uhr

Touren & Termine .

E-Bike-Kurs (Kooperation mit Radstationen und Ver-
braucherberatung), Radstation Werne, Am Bahnhof 9,
59368 Werne (mit Anmeldung)

Oktober

Donnerstag, 10.10.2019, 18:00 Uhr
Neumitgliedertreffen

Schiitzenheide, An der Schiitzenheide 17, Bergkamen

Sprecher: Christian Kruthoff, Tel.: 02307 86287, www.adfc-bergkamen.de
Radlertreff: Jeden 2. Mittwoch im Monat ab 19:00 Uhr; Gaststatte Schiitzenheide, An der Schiitzenheide 17,

Bergkamen

August

Donnerstag, 08. +22.08.2019, 18:00 Uhr, VHS , Treffpunkt‘, Tour zum Feierabend, Lange ca. 30 km

September

Donnerstag, 05. + 19.09.2019, 18:00 Uhr, VHS , Treffpunkt”, Tour zum Feierabend, Lange ca. 30 km

Oktober

Donnerstag, 03. + 17.+31.09.2019, 18:00 Uhr, VHS , Treffpunkt®,Tour zum Feierabend, Lange ca. 30 km

Sprecher: Udo Dramm, Tel.: 02383 /50550,
www.adfc-boenen.de

Radlerstammtisch
Erster Mittwoch im Monat, ab 18:00 Uhr,
Gaststatte Rhodos, Kletterpoth 91, Bénen

August

Samstag, 10.+17.08., 13.00 Uhr, Bahnhofsvorplatz
Bonener Samstagstour

Lange 35—-40km

Sonntag, 25.08., 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz
Bonener Sonntagstour
Léange 60—-70km

September

Samstag, 07. + 14.09., 13.00 Uhr, Bahnhofsvorplatz
Bonener Samstagstour,

Lange 35-40km

Sonntag, 22.09., 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz
Bonener Sonntagstour
Lange 60—70km

Oktober

Samstag, 05. +12.10., 13.00 Uhr, Bahnhofsvorplatz
Bonener Samstagstour

Lange 35—-40km

Sonntag, 20.10., 10.00 Uhr, Bahnhofsvorplatz
Bonener Sonntagstour
Lange 60—-70km
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. Touren & Termine

N}, (ADFCIFFSHASABEISH
;‘ﬂ \H—:E Sprecher: Klaus Huining, Tel.: 02378 / 4779; Eckhard Overbeck,
Tel. 02373/ 74782; www.adfc-froendenberg.de
Seniorentouren
Jeden 2. Dienstag, Rathaus 2, Frondenberg, 10:00 Uhr;

Tourziele werden ca. 1 Woche in der Presse bekanntgegeben.

————— T

IHHAUS RUHRBRUCKE

Inh. Eicken Schneidersmann

Hotel Haus Ruhrbriicke Radlertreff
Ruhrstrabe 20 Erster und dritter Montag im Monat, 19:00—21:00 Uhr,
58730 Frondenberg/Ruhr Hotel ,Haus Ruhrbriicke“, Ruhrstrafie 20, Frondenberg

Telefon: 023 73 /7 21 69

Telefax: 023 73 /7 02 83
www.hotel-haus-ruhrbruecke.de
info/@hotel-haus-ruhrbruecke.de

Essen vom heifen Stein

August

Sonntag, 04.08.2019

Hengsteysee Herdecke

Tourleiterin: Christel Huning; Lange: 80 km
Fahrrad: mittel, Pedelec: leicht

Gesellschaftsraume Sonntag, 18.08.2019, 10:00 Uhr
gemiitliche Hotelzimmer Hamm Kissinger Hohe
grober B1ergarten Tourenleiter: Wolfgang Kuschel, Lange: 80 km
Partysemce Fahrrad: mittel, Pedelec: leicht
Sonntagmittag September

Sonntag, 01.09.2019, 10:00 Uhr

Marina Riinthe liber Halde ,,GroRes Holz*
Tourenleiter: Wolfgang Kuschel, Lange: 80 km
Fahrrad: mittel, Pedelec: leicht

Sonntag, 15.09.2019, 10:00 Uhr

Apfelfest ,,Hof Mertin“, Dortmund-Grevel
Tourenleiter: Christel Hining, Lange: 65 km
Fahrrad: leicht, Pedelec: leicht

Oktober

Sonntag, 20.10.2019, 10:00 Uhr

Hamm City

Tourenleiter: Wolfgang Kuschel, Lange: 80 km

Buftet "Omas Kiiche
lebt"

Erwachsene 15.90 €

Donnerstagabend

Schnitzelbuffet und mehr
Erwachsene 13,90 €

Neu - jeden Freitag und Samstag ab 18.00 Uhr

Steinzeitparty

100 g Rindersteak Fahrrad: mittel, Pedelec: leicht
100 g Schweinesteak Samstag, 26.10.2019, 10:00 Uhr
100 g Hahnchenbrust ) = .
: ; »Apfelfest“, Bergkamen/Okostation
vom heiben Stem Tourenleiter: Wolfgang Kuschel, Lange: 70 km
16,90 € pro Person -otgang - -ange:

Fahrrad: mittel, Pedelec: leicht

Dezember

Sonntag, 08.12.2019, 12:00 Uhr
Weihnachtsmarkt Barendorf, Iserlohn
Tourenleiter: Karl-Heinz Erdmann, Lange: 40 km
Fahrrad: leicht, Pedelec: leicht

Jeden dritten Montag im Monat treffen
sich um 19 Uhr die Radfreunde zum
Radlerstammtisch.
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Touren & Termine .

Sprecherteam: Rolf Békenfeld, Tel.: 0151 5987 4484; Ulrich Lohenstein, Tel.: 0157 8555 0612,

www.adfc-holzwickede.de
Radlerstammtisch

Jeden 2. Montag im Monat, 18:00—20:00 Uhr, Hoppy s Treff, Nordstr. 1

Feierabendtouren

Jeden 2. — 4./5.Mittwoch im Monat, 18:00 — 20:00 Uhr, 20 — 30 km rund um Holzwickede

August

Mittwoch, 11.08.2019, 10:00 Uhr, Park&Ride-
Parkplatz in Meschede, Lagerstrale 10
Sauerland-Radring - Nordschleife

Leitung: Rolf Bokenfeld, Lange: 46 km

Sonntag, 18.08.2019, 10:00 Uhr, Marktplatz
Liidinghausen

Leitung: Rolf Bokenfeld, Lange: 43 km,
Kleeblatt-Tour 1

September
Sonntag, 08.09.2019, 10:00 Uhr, Marktplatz
Schloss Oberwerries

Sonntag, 29.09.2018, 10:00 Uhr, Marktplatz
Colani-Ufo
Lange: 50 km

Oktober

Donnerstag, 13.10.2019, 10:00 Uhr, Marktplatz
Uber den Emscherradweg zum
Schiffshebewerk Henrichenburg

Lange: 75 km

Sprecher: Heinrich Kissing, Tel.: 0171 33 333 60, www.adfc-kamen.de

Radlertreff: Jeden 1. Donnerstag im Monat ab 18:00 Uhr; Gaststatte Kronenstiibchen, Nordstr. 49, Kamen

August

Sonntag, 04.08.2019, 10:30 Uhr, Dortmund-
Wischlingen, Revierparkplatz HofkerstraRe 12
Schlossertour druch den Dortmunder Westen
60 km, Wilhelm Timmermann, Tel.: 0162 1387118

Mittwoch, 07.08.2019, 10:00 Uhr, Brunnen am Markt,
2. Treffpunkt: Unterfihrung Sesekeradweg/Hammer
Str.,10:20 Uhr

Tagestour: Uber Lennigsen nach Werl

55 km, Wilhelm Timmermann, Tel.: 0162 1387118

Sonntag, 11.08.2019, 10:00 Uhr, Brunnen am Markt
Uber den Phoenixsee zur Emscherquelle
60 km, Dieter Brinkmann, Tel.: 0179 6770202

Mittwoch, 14.08.2019, 10:00 Uhr, Brunnen am Markt
Zwischen Herbern und Hamm
50 km, Heiner Boke, Tel.: 01755231480

Sonntag, 18.08.2019, 10:00 Uhr, Brunnen am Markt
Griine Lungen im Dortmunder Norden:
Gravingholz und Fredenbaumpark

50 km, Heinrich Kissing, Tel.: 0171 3333360

Mittwoch, 21.08.2019, 10:30 Uhr, Ev. Kirche,
Marktstr., Wesel -Blderich

Tagestour entlang des Niederrheins

60 km, Dirk Eppmann, Tel.: 0176 4773 5978

Mittwoch, 28.08.2019, 14:00 Uhr, Brunnen am Markt
Zu den Tagesoffnungen der bergbaulichen
Vergangenheit

40 km, Heinrich Kissing, Tel.: 0171 3333360

September

Sonntag, 01.09.2019, 10:00 Uhr, Brunnen am Markt
Nach Osten in die Soester Borde

50 km, Heinrich Kissing, Tel.: 0171 3333360
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. Touren & Termine

Mittwoch, 04.09.2019, 14:00 Uhr, Brunnen am Markt
Brigittes frohliche Kaffeefahrt
48 km, Brigitte Schroder, Tel.: 02307 86680

Sonntag, 08.09.2019, 10:00 Uhr, Brunnen am Markt
Im Aufwind

45 km (mit einigen Steigungen), Ulrich Schoppohl,
Tel.: 015222094210

Mittwoch, 11.09.2019, 10:00 Uhr, Brunnen am Markt
2. Treffpunkt: 10:20 Parkplatz Gartencenter Rottger
Schloss Westerwinkel

50 km, Dieter Brinkmann, Tel.: 0179 6770202

Mittwoch, 18.09.2019, 15:00 Uhr, Brunnen am Markt
Kaffee oder Weizen in Flierich
45km, Dirk Eppmann, Tel.: 0176 4773 5978

Sonntag, 22.09.2019, 10:00 Uhr, Parkplatzam
Schloss Oberwerries

Zur Destillerie nach Ahlen

50 km, Ulrich Schoppohl, Tel.: 015222094210

Oktober

Sonntag, 06.10.2019, 10:00 Uhr, Brunnen am Markt
Jahresabschlusstour: Durch die nordostlichen
Vororte Dortmunds zum Kaiserbrunnen

50 km, Heinrich Kissing, Tel.: 0171 3333360

November

Donnerstag, 07.11.2019, 18:00 Uhr

Technikabend

Thema und Ort werden rechtzeitig bekanntgegeben

Sprecherteam: Hans-Jirgen Heidenreich, Tel.: 02306 / 963103; Reinhard Koch, Tel.: 02306 / 63600;
Dirk Schumann, Tel.: 0157 80414927; www.adfc-luenen.de

Radlertreff
Jeden 2. Dienstag im Monat, AWO-Begegnungs-
statte im Hauptbahnhof, Munsterstr., ab 19:00 Uhr

Radlerstammtisch Brambauer
Jeden 3. Montagim Monat, ab 19:00 Uhr, Gaststatte
Burgerkrug, Ferdinandstr. 18, Brambauer

August

Dienstag, 06.08., 10:00 Uhr, Lintec, Brambauer
Guten-Morgen-Tour

Leitung: Ursel Kellmann, Lange ~35 km

Sonntag, 11.08., 11:00—17:00 Uhr, Linen-Sud

6. PreuBenhafen-Fest

ADFC-Infostand

Donnerstag, 23.08., 13:00 Uhr, Lintec,Brambauer
FlexiRadTour

Leitung: Konrad Kalinowski, Lange ~45 km
Sonntag, 18.08.,

09:30 Uhr, Willy-Brandt-Platz / 10:00 Uhr, Linetec
Durch die Borkenberge zum Haltener See
Leitung: Andreas Abels, Lange: 75 km

Dienstag, 20.08., 17:00 Uhr, Willy-Brandt-Platz
Feierabendtour

Leitung: Theo Freihold, Lange ~30 km
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Samstag, 31.08., ab 15:00 Uhr,
Bergarbeiter-Wohnmuseum. Brambr., Rudolfstr. 10
ADFC-Liinen Sommerparty

Anmeldung bis 28.08. bei Andreas Abels,
abels@adfc-kreis-unna.de, Tel.: 0157 38211610

September

Sonntag, 01.09.,

09:30 Uhr, Liintec/10:00 Uhr, Willy-Brandt-Platz
Zu den Haldenzeichen nach Hamm

Leitung: Dirk Schumann, Lange ~70 km

Sonntag, 01.09, 10:00 Uhr, Lippetreppe, nahe Briicke
Lange Str., Lunen

Die Liiner Lippeaue ,,erfahren — der Westen
Lange: 8 km; Veranstalter: Biologische Station Kreis
Unna | Dortmund, Stadtverband fir Heimatpflege in
Linen, ADFC Lunen (Tourleitung: Werner Krause)

Dienstag, 03.09., 10:00 Uhr, Lintec, Brambauer
Guten-Morgen-Tour
Leitung: Ursel Kellmann, Lange ~35 km



Sonntag 08.09.,

09:30 Uhr, Willy-Brandt-Platz/ 10:00 Uhr Liintec
Halde Hoheward und Zeche Ewald

Leitung: Andreas Abels, Lange: ~80 km

Donnerstag, 19.09., 13:00 Uhr, Lintec, Brambauer
FlexiRadTour
Leitung: Konrad Kalinowski, Ladnge ~45 km

Sonntag, 29.09.,

10:00 Uhr, Willy-Brandt-Platz/ 10:30 Uhr, Liintec
Zum Apfelfest nach Netteberge

Leitung: Konrad Kalinowski; Lange ~45 km

Oktober

Dienstag, 01.10., 10:00 Uhr, Lintec, Brambauer
Guten-Morgen-Tour

Leitung: Ursel Kellmann, Lange ~35 km

Sonntag, 06.10.,

09:30 Uhr Lintec/ 10:00 Uhr, Willy-Brandt-Platz
Liidinghausen

Leitung: Dirk Schumann; Léange ~65 km

Touren & Termine .

Donnerstag, 17.10., 13:00 Uhr, Lintec, Brambauer
FlexiRadTour
Leitung: Konrad Kalinowski, Ladnge ~45 km

Samstag, 26.10., 11:00 Uhr, Willy-Brandt-Platz
Zum Apfelfest nach Bergkamen-Heil
Leitung: Reinhard Koch, Lange ~25 km

Sonntag, 27.10.,

09:00, Uhr Lintec/09:30 Uhr, Willy-Brandt-Platz
Frondenberg

Leitung: Norbert Lanvermann, Ladnge ~90 km

Dezember

Sonntag, 01.12.,

10:00 Uhr, Lintec/10:30 Uhr, Willy-Brandt-Platz
Zum Weihnachtsmarkt nach Grevel (Hof Mertin)
Leitung: Norbert Lanvermann, Lange ~45 km

Dienstag, 11.12.,ab 19:00 Uhr
Jahresabschlusstreffen ADFC Liinen
AWO-Treffpunkt, Hbf. Linen, mit Anmeldung

Sprecher*in: Monika Rosenthal, Tel.: 02304 / 21241, Haraald Miehe, Tel: 0151 28414421; www.adfc-schwerte.de
Radlertreff: Jeden 4. Montag im Monat, ab 18:00 Uhr, Bootshaus KVS e.V., Detlev-Lewe-Weg 1

August

Sonntag, 04.08., 10:00 Uhr, Rohrmeisterei,

2. Treffpunkt: Menden (ohne Stephan.-T.)
Stephan.-T.— Menden

Lange: 84 /58, Leitung: Harald Miehe & Bernd Kahl

Sonntag, 18.08., 10:00 Uhr, Rohrmeisterei,
2. Treffpunkt: Haus Opherdicke, 10:40 Uhr
Luigsmiihle

Lange: 84 /64 km, Leitung: Horst Pallatzky

September

Sonntag, 01.09., 10:00 Uhr, Rohrmeisterei
Uni Dortmund

Lange: 57 km, Leitung: Bernd Kahl

Sonntag, 15.09., 10:00 Uhr, Rohrmeisterei,

2. Treffpunkt: Steinturm an Westfalenhalle, 11:00 Uhr
Sonnenuhr Schwerin

Lange: 82/50 km, Leitung: Harald Miehe

Sonntag, 29.09., 10:00 Uhr, Rohrmeisterei,
2. Treffpunkt: Schone Fldte, 10:45 Uhr
Sandbochumer Heide

Lange: 83/57 km, Leitung: Horst Pallatzky

Oktober

Sonntag, 13.10., 10:00 Uhr, Rohrmeisterei
Riipingsbach

Lange: 56 km, Leitung: Bernd Kahl
Sonntag, 27.10, 10:00 Uhr, Rohrmeisterei

Stadtkrone Ost
Lange: 54 km, Leitung: Harald Miehe
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Sprecher: Christian Jansch, Tel.: 02592 /62654 ; www.adfc-selm.de

Fahrradstammtisch: 1. Donnerstagim Monat ab 18:00 Uhr, Gaststatte Suer, Ludgeristr. 90, 59379 Selm
Vormittagstouren, jeden Dienstag, Treffpunkt 10:00 Uhr am Blirgerhaus Selm, ~35 km

August Sonntag,15.09.2019, Amtshaus Bork, 10:00 Uhr
03.08.2019, 07:30 Uhr, Dortmund Hauptbahnhof Rundtour auf Cappenberg

Die Miingstener Briicke Tourenleiter: Christian Jansch

Tourenleiter: André Medzech Lange: ca. 20 km, Kosten: 5 Euro

Lange: 70 km, Anmeldung bis 30.07., Kostenumlage Oktober

Sonntag, 18.08.2019, Amtshaus Bork, 11:00 Uhr Samstag, 06.10.2019, Amtshaus Bork, 10:00 Uhr
Zum Pferderennen nach Drensteinfurt Ausflug durch die Davert

Tourenleiter: Helmut Rasche Tourenleiter: Helmut Rasche

Lange: ca. 70 km, mittelschwere Tour Lange:ca. 70 km

September Sonntag,26.10.2019, Amtshaus Bork, 11:00 Uhr
Samstag, 07.09.2019, Lintec Brambauer, 10:00 Uhr Radtour zum Tag des Apfels nach

Das Alte Dorf Westerhold Bergkamen-Heil

Tourenleiter: André Medzech Tourenleiter: Christian Jansch

Lange: ca. 80 km Lénge: ca. 50 km

Sprecherteam: Helmut Papenberg, Tel.: 02303 /960950, Uwe Schmidt, Tel.: 02303 /54545,
Heinz Kauschalek, Tel.: 02303 /58207; www.adfc-unna.de

Radberatung: Jeden Dienstag, 17:00—18:30 Uhr, UBZ Unna, Rathausplatz 21

Radlertreff: Jeden Dienstag ab 19:00 Uhr, Hotel Katharinen Hof, Unna, Bahnhofstr. 49

Treffen Radpolitik & Organisation: Jeden 2. Dienstag im Monat ab 18:30 Uhr, UBZ Unna, Rathausplatz 21
Donnerstagstouren

e Gute-Laune-Tour jeden Donnerstag 18:00 Uhr, von Apr. bis Sep., 20—40 km,

e Donnerstagmorgen-Tour jeden Do. 10:30 Uhr, von Okt. bis Marz ab UBZ Unna, Rathausplatz 21,
Leitung: Charly Droste

August

Samstag, 17.08.2019, 09:00 Uhr, UBZ* Unna Samstag, 14.09.2019, 09:30 Uhr, UBZ* Unna

Ins Jammertal Zur Dechenhohle bei Iserlohn

Leitung: Werner Wiilfing; Lange: 97 km Anmeldung bis 07.09.2019: Tel. 0172 2425242
September Leitung: Udo Breda; ~60 km; Eintritt: 7 €

Sonntag, 08.09.2019, 10:30 Uhr, UBZ* Unna Samstag, 28.09.2019, 10:00 - 15:00 Uhr, UBZ* Unna
Bike-Boule-Biergarten-Radtoiirchen Fahrradcodierung

Leitung: Hermann Strahl
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02303 96 34 95

Oktober

Samstag, 26.10.2019, 10:30 Uhr, UBZ* Unna
Zum ,,Tag des Apfels“ in der Okologiestation
Bergkamen-Heil

Leitung: Heinz Kauschalek; Lange: ~40 km

November

Sonntag, 17.11.2019, 10:30 Uhr, UBZ* Unna
Zum Kriminalmuseum nach Dortmund
Leitung: Wilfried Prenger; Lange: ~45 km

Samstag, 30.11.2019, 12:00 Uhr, UBZ* Unna
Tradition: Der Fliericher Weihnachtsmarkt
Leitung: Wilfried Prenger; Lange ~30 km

Selbstgebackener Kuchen - Eis - Fruhstiick
Mi-Sa 9.00-12.30 & 14.30 - 18.30 Uhr
So

Mo + Di Ruhetag

Zur Alten Post 9
Remona Tingelhoff
Markt Kénigsborn 1
59425 Unna

14.30 - 18.30 Uhr

—_— )

Dezember

Sonntag, 15.12.2019, 10:30 Uhr, UBZ* Unna
Zum Weihnachtsmarkt nach Barendorf
Leitung: Heinz Kauschalek; ~45 km

Tourencharakter:

» bis 50 km, leichte Tour, um 15 km/h

» 50-70 km, etwas Ausdauer, bis 18 km/h

» (ber 70 km, hohere Konfdition, Giber 18 km/h
Bitte auch Angaben bei der Tour beachten!

*UBZ = Umweltberatungszentrum, Rathausplatz 21
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