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Wir freuen uns auf unsere Kooperation mit dem 

adfc-Kreisverband Unna e.V.!

Folgende Specials bieten wir für Sie zum Knallerpreis an:

Ruhrtalradweg, 3 Nächte: 

Strecke: Winterberg oder Willingen – Hennesee – Arnsberger Wald – Unna

Haustürabholung und Transfer (inkl. Ihres Rades) per Tesla ins Sauerland

Je eine Nacht inkl. Frühstück in Winterberg/Willingen, Meschede, Arnsberg

Unterkünfte im guten Mittelklassebereich

Mindestteilnehmerzahl: 2, tägliche Anreise, Verfügbarkeit auf Anfrage

Preis pro Person im Doppelzimmer: 

€ 199,-

Hausboottouren (führerscheinfrei) in Lothringen, 5 Nächte:

Strecke: Hesse – Nancy – Hesse

Hausboottyp: Elegance o.ä. (https://www.leboat.de/boote/elegance)

Haustürabholung und Transfer (inkl. Ihres Rades) per Tesla nach Hesse u. zurück

Unterbringung in Zweibettkabinen, Selbstverpflegung

Teilnehmerzahl: min. 4 Pers./max. 6 Pers., z.B. 18. oder 27. September 2020

Preis pro Person:

€ 499,-

Sonnensegel Deluxe, Inhaber: Lars Krüger 
Brückenstraße 2a, 58730 Fröndenberg/Ruhr, 02303 / 96 8888, 

info@sonnensegel-deluxe.de, sonnensegel-deluxe.de

Beratung nur nach Terminvereinbarung

Buchung nach Verfügbarkeit! Stark begrenztes Kontingent! 
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@ ADFC im Internet
§_W`c^ReZ`_V_ cf_Uf^dJRUWRYc(
V_ Z^CcVZdM__R\w__V_KZVRfTY
RfWUV_ §_eVc_VedVZeV_UVdCcVZd(
gVcSR_UVdadfc­kreis­unna.de
VcYR]eV_)=RkfXVYwcV_f_eVc R_(
UVcV^VZ_FVhd]VeeVc' VZ_VL`f(
cV_UReV_SR_\f_UVZ_VDZdeV g`_

Rfd]VZYSRcV_?RYccRU\RceV_)AZVchZV
RfWUV_gVc]Z_\eV_ §_eVc_VedVZeV_UVc
VZ_kV]_V_:=?<(@cfaaV_ Z^CcVZd¢_(
UV_KZVVSV_WR]]d UZVR\efV]]V_L`fcV_(
f_UNVcR_deR]ef_XdeVc^Z_V)@]VZTYVd
XZ]e WxcEV]Uf_XV_ cf_Uf^URdLYV^R
JRUWRYcV_ Z_UV_C`^^f_V_UVdCcVZ(
dVd) >SV_WR]]d gVcecVeV_dZ_UhZcSVZ
?RTVS``\f_ULhZeeVc)

ADFC Kreis Unna

Werner Wülfing
,) N`cdZekV_UVc' LV]) +-.+. *,-43,
Dr. Andreas Abels
-) N`cdZekV_UVc' LV]) +-., *33--,+3

Öffnungszeiten der
Kreisgeschäftsstelle5
=ZV_deRX' ,25++–,35.+MYc
M^hV]eSVcRef_XdkV_ecf^'
JReYRfda]Rek-,' 04/-.M__R
LV]) +-.+. *,+.100
Z_W`9RUWT(\cVZd(f__R)UV

GYX 4NVO[X ^XN
KXQOLS\\OXOX dZPOVX
Liebe FahrRadfreundinnen und ­freunde,
haben Sie sich nicht schon mal gefragt, warum ei­
ne weltweit erfolgreiche Computerfirma nach einer 
Frucht und eine weltweit erfolgreiche Fahrrad firma 
nach einem Vogel benannt wurde und was dies mit 
ihrem Erfolg zu tun hat?
Eine erste Erklärung ist ein­

fach. Apple und Adler begin­
nen mit dem Buchstaben A 
und stehen auf Suchlisten 
ganz oben. Andere Firmen 
geben viel Geld aus, um beim 
Google­Ranking auf die erste 
Seite zu gelangen, denn bis 
Seite fünf blättert niemand.
Der zweite Namensgrund ist noch genialer. Das 

Bild eines angebissenen Apfels ist im Menschen 
mit den Werten „lecker“ und „gut“ und „haben wol­
len“ im Innersten verknüpft. Auch wenn man nicht 

in seinen Computer beißen kann – manch­
mal habe ich solche Gelüste – goutiert 
man den Rechenknecht, so vermutlich 
das Kalkül von Steve Jobs bei Grün­
dung seines Unternehmens im Jahr 
1976.
Und der Adler? Er ist ein „kraftvoller“ 

und „majestätischer“ Vogel. Deshalb 
kommt er in vielen Wappen vor. Im Flug ist er 

„losgelöst“ und „frei“. Ich glaube, besonders das 
Gefühl von Ungebundenheit und Freiheit wollte 
Heinrich Kleyer 1880 seinen Fahrrädern anheften.
Unser Autor, Yüksel Durgut, geht in seinem Arti­

kel „Freiheit und Pedale“, den ich Ihnen hiermit 
empfehlen möchte, dieser innigen Verbindung von 
Unabhängigkeit und Fahrrad ab Seite 8 nach. Und 
wo Sie losgelöst vom Alltag mal Kopf und Herz frei 
strampeln können, dazu liefern Wilfried Prenger 
und Tanja Bork ab Seite 46 die Tourentipps. In 
Schwung kommen Sie im Team beim Stadtradeln, 
Informationen finden Sie dazu auf Seite 17.
Genießen Sie doppelt! Vergessen Sie zu Ihrer 
Radtour den Apfel nicht!
Werner Wülfing

Editorial
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9KR[CKN#ES]OV]ROWK
§_ZeZReZgV_5 ?RYccuUVc Wxc@V£xTYeVeV 0
?cVZYVZe UfcTYE`SZ]Zeuey VZ_>cWRYcf_XdSVcZTYe 3
>YcV_R^e]ZTYVJRUhVc\deRee Z_A`]khZT\VUV ,,
JRUWRYcdTYf]V WxcEZXcR_eV_ ,/

9KR[CKN#8_OX]\
:=?<?RYccRU(?R^Z]ZV_(?Vde Z_CR^V_ ,0
AZXY]ZXYed KeRUecRUV]_-+-+ ,2
NZVceVM__RVc;Z\V(FZXYe ,3
N`cecRX5 :_Wu_XVUVdJRUWRYcV_d Z_f_dVcVcJVXZ`_ -+

9KR[CKN_Y[A[]
§_ZeZReZgVJRUgVc\VYc Z_OVc_V --
JV__cRU^fdVf^ Z_?cw_UV_SVcX -0
H]ReR_V_R]]VV Z_M__R hZcU?RYccRUdecRtV -2
:=?<KV]^^Ze_VfVc ?xYcf_X -3
FVfVc:=?<(?RYccRU(LcR_da`ceR_Yu_XVc -4
/+ BRYcV:=?<CR^V_ .+
CZUZTR]^Rdd=`ce^f_U .+

9KR[CKN#COMR] #9g[NO[^XQ
?wcUVcf_Xg`_DRdeV_WRYccuUVc_' B`ScRU .-
KTYwaWf_XSVhRYcV_yCZcTYV_cRU WRYcV_ ./

9KR[CKN#EY^[OX
L`fcV_"LVc^Z_VEuck y Bf]Z -+-+ .0
JRUWRYcV_RfW ?VY^Rc_ /1
JRUWRYcV_ Z_K\R_UZ_RgZV_ /4
EZe KV]eR RfWL`fc 0/
JRUcVZdV_^Ze_VfV^C``aVcReZ`_daRce_Vc 01

9KR[CKN#Cf]\OV
?RYccRUdTY]wddVc 02

9KR[CKN CKN]OMRXSU
JfUZdJZekV]cuedV] 1,

9KR[CKN ?ONSOX
?RYcehZ_U(:aa 1/
;fTYSVdacVTYf_X5<`¦VV e`X` Z_L`X` 10
;fTYSVdacVTYf_X5AR]UV_\f]e 14
CRceV_dVe5 JRUWRYcV_ cf_Uf^CR^V_ 2+
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4^P NOWCKN`OQ SX\
XO^O >OLOX PKR[OX

D eV]] =Zc g`c' =f SZde RfW KTYcVT\V_d(
hVXV_ Rfd VZ_V^ CcZVXdXVSZVe XV(

£`YV_' h`Y_de [Veke hVZeRS R^
KeRUecR_U' Wxc :fe` f_U RfTY Wxc UV_
;fd cVZTYe URd @V]U _ZTYe) M_U f^=ZTY
cf^ _fc EV_dTYV_ ^Ze uY_]ZTY ecRfcZ(
XV^KTYZT\dR])=R Zde LcxSdZ__Lcf^aW)

AZVc \R__ VZ_ JRU Of_UVc hZc\V_)
>Z_\RfW' KTYf]V' =VfedTY\fcd' :cSVZed(
a]Rek' ;VYwcUV_' :cke f_U ?cVf_UV
cxT\V_ _uYVc) =RSVZ hVT\e UVc @VXV_(
hZ_U' Z^ C`aW hVcUV_ @]xT\Y`c^`_V
WcVZXVdVeke)

§_ ^VYc R]d UVc Au]WeV UVc UVfedTYV_
KeuUeV RcSVZeV_ ?RYccRUSRdeV]cf_UV_
R_ XVcuUVceV_ @]xT\dScZ_XVc_ Wxc @V(
£xTYeVeV) :fTY Z_ dVTYd@V^VZ_UV_UVd
CcVZdVd dR^^V]_ f_U cV_`gZVcV_ SV(
YVckeV Au_UV :]ecuUVc' UZV kfg`c Z_ CV](
]Vc_ f_U KTYfaaV_ gVcdeRfSeV_ f_U
c`deVeV_) EVZde ^VYc^R]d Z^ E`_Re
ecV¦V_ dZTY Sf_eV LVR^d kf^ XV^VZ_(
dTYRWe]ZTYV_ KTYcRfSV_ y `We SVZ CR¦VV
f_U CfTYV_) KZV \`^^V_ Rfd :=?<'
CZcTYV_\cVZdV_' a`]ZeZdTYV_ @cfaaV_'
Rfd FVfXZVcUV' RfTY Z^^Vc ^VYc

?]xTYe]Z_XVSRdeV]_ Z_khZdTYV_^Ze)
=ZV :cSVZedXV^VZ_dTYRWe ?]xTYe]Z_XV

OVc_VYRe Z_khZdTYV_Xfe2++JuUVcR_
?]xTYe]Z_XV RfdXVXVSV_' UZV K`kZR](
"?]xTYe]Z_XdcRU(:@ Z_ M__R 11+) Ffc
VehRd kVY_ Hc`kV_e UVc XVdaV_UVeV_
JuUVc dZ_U ZccVaRcRSV]' kf^Z_UVde Wxc
UZV :^ReVfc(KTYcRfSVc&Z__V_) =ZVdV
hVcUV_ RfdXVdTY]RTYeVe `UVc R_ UZV
=Rd=ZVd(JRUdeReZ`_V_ hVZeVcXVXVSV_'
^Ze UV_V_ Z_ WRde R]]V_ GceV_ kfdR^(
^V_XVRcSVZeVehZcU)

=RUZVJuUVcf_eVcdTYZVU]ZTYVcIfR]Z(
eue dZ_U' XZSe Vd SVZ UVc :fdXRSV UfcTY(
Rfd KaR__f_XV_) §_ M__R YRe dZTY
SVhuYce' URdd VZ_ D`edV Rfd UV^
OV]eG¦V_(<RcZeRd(?]xTYe]Z_XdYV]WVc(
\cVZd ^`_Re]ZTY UZV :SY`]cVZYV_W`]XV
^ZeFf^^Vc_f_UQVZeV_ [V_RTY=cZ_X(
]ZTY\VZe kfdR^^V_deV]]e) FRexc]ZTY dZ_U
UZV JuUVc gVc\VYcddZTYVc) =ZV ?xtV
^xddV_ RSVc SVZ^ KZekV_ Z^ KReeV] UZV
>cUV SVcxYcV_) OV__ UR \VZ_ JRU
aRdde' ^xddV_ g`c R]]V^ \]VZ_VcV EV_(
dTYV_ cRU]`d_RTYARfdVXVYV_)



6 FahrRad  1 / 2020 =Q[IYJMQ[MY"QVVMV LMY lVQ[I[Q]M QV LMY FMYSZ[I[[ DVVI

OVc^Ze^RTYV_hZ]]' JuUVc`UVcC`^a`_V_eV_deZWeV_hZ]]' \R__VZ_WRTY
dZTY^V]UV_SVZ5

● Z_W`9WY\(SVcX\R^V_(Vg)UV' +,2.0/+,-+,
●aReV_dTYRWed\cVZd(Wc`V_UV_SVcX9X^i)UV' +,0223-.-402
●hZ]]\`^^V_(Z_(Y`hZ9hVS)UV' +-.+,4/,-11
● Z_W`9RcSVZed\cVZd(Rdj](dV]^)UV ' +,21/.11/144
●K`kZR]("?]xTYe]Z_XdcuUVcM__R'YVc^R__)decRY]9X^i)UV' +-.+.,/0,,
●RXWhVc_V9X^i)UV' +-.344-/003-
●R\(Rdj]9d\W(dTYhVceV)UV' +,04+/.00+2-
●Yeead5**hhh)URdUZVd)UV*cRUdeReZ`_V_*

=Vc :=?< Ex_TYV_ YRe UZV UVfe(
dTYV_ NVc\VYcdcVXV]_ Z_ ,- KacRTYV_
\fck kfdR^^V_XVWRdde5
```$KNPM#W^OXMROX$NO%KNPM#
W^OXMROX%K[LOS]\Q[^ZZOX%K\bV%

=ZVSV\`^^V_UZVFVfSxcXVc&Z__V_
_RTY \fckVc >Z_hVZdf_X ^Ze RfW UV_
OVX) >Z_ZXV FVfcRU]Vc&Z__V_ _fekeV_
RfTYUZV :=?<(?RYccRUdTYf]V Z^CcVZd5
R]]Z\0%%[KNPKR[\MR^VO$KNPM#U[OS\#
^XXK$NO)

AZVc dZ_UUZVH]uekVSVXcV_ke)

=ZV QRY] UVc _VfR_\`^^V_UV_
?]xTYe]Z_XV YRe UVfe]ZTY _RTYXV]RddV_)
=ZV ^VZdeV_ @cfaaV_ XVSV_ [Veke RfTY
JuUVc R_¢_R_kdTYhRTYV:]eSxcXVc&Z_(
_V_Rfd)G¦V_VJVaRcRefc(OVc\deueeV_
hVcUV_ hZTYeZXVc) §_ M__R hVcUV_ JV(
aRcRefc\fcdV Z_ UV_ ?]xTYe]Z_Xdf_eVc(
\x_WeV_ xSVc]VXe) KTYf]f_Xd( f_U
>c\f_Uf_Xd\fcdV dZ_U RfTY §UVV_' kf
UVcV_ M^dVekf_X Au_UV' ;VZ_V' AZc_
f_UAVckXVScRfTYehVcUV_\w__V_)

9MYUIVV B[YIPT

Migranten & Fahrrad



Infos und Broschüren:
Kreis Unna Tourismus

Fon 02303 27-1361

tourismus@kreis-unna.de | www.kreis-unna.de©
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Aktiv.
Faszinierend.

Unterwegs zwischen Ruhr und Lippe

So präsentiert sich der Kreis Unna zwischen Müns-

terland, Hellweg und Sauerland gelegen, mit seiner 

malerischen Landschaft, mit historischen Altstädten, 

ungewöhnlichen Orten ehemaliger Industriestätten 

und einzigartiger Lichtkunst. Für jeden Geschmack 

ist das Passende dabei: Egal ob gemütliche Fami-

�O�L�H�Q�D�X�V�À���•�J�H�����D�X�V�J�H�G�H�K�Q�W�H���5�D�G�����X�Q�G���:�D�Q�G�H�U�W�R�X�U�H�Q��

oder Kunst- und Kulturerlebnisse – der Kreis Unna 

ist immer ein lohnendes Ziel. 
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AT Cycles Bergkamen | Werner Str. 112 | 59192 Bergkamen
Mo-Fr 10-13 und 14-18 Uhr   |Sa. 10-13 Uhr

Neuerö�nung nach Umbau

DIE NEUE  
E-BIKE WELT!
• Velo de Ville Premium Fachhändler
• Individuelle Räder zum Bestpreis
• Fachwerkstatt
• Perfekte Beratung
• Dienstradleasing oder  

Finanzierung
• Große Zubehörwelt

Das gewohnte Team von Fahrrad  
Wilmes begrüßt Sie gerne im neuen, 
top ausgestatteten Shop!

WILMES
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